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01. Hat cai troi

Ai do hoi Jesus: “Xin thay hay néi thém cho chung
t6i vé Vuong quéc cua Thugng dé?”

“T6i co thé ndi gi vé né day?” Jesus im
lang mot lat réi dap, “Nudc Trai, hay Vuong
quéc cua Thugng dé, ciling gidng nhu hat
cai tréi nguoi kia dem gieo trong ruéng
minh. Tuy no la loai hat nho nhat trong tat
ca cac hat giéng, nhung khi ldn én lai co
thé tra thanh thu cay to Lldn dén dé chim
toi lam t6 trén canh va muon loai tim dén
bong mat tru chan.”

That hitu duyén khi cudn sach nay dugc khai but
vao dung ngay nha ths Ki-toé giao giang bai ngu
ngdn vé hat cai trai trong Kinh Thanh, vi vay, no
dugc dat tén phu la "hat cai tréi" bén canh tén
*hat mam nho" ma ban da nghe, that la moét chiéc
mam-duyén dep dé!




02. Ngudi gieo giong

Co thé ban chua biét, tu “Ki-té" dugc phién am
tu “Christ” va tu “Christ” lai co géc tu “Krishna”.
Osho giai hghia trong cudn ‘Bi mdt cua bi mat’,
Krishna vé ban chat khéng phai la mét ngudi hay
mot ton gido, nhung no la mot nguyén ly: nguyén
ly bo-tat-hanh, hay theo ngon nglr Ki-té gido la
thuat nglr dang-cuu-thé - nhiing danh xung khac
nhau dé am chi dang cuu dé nhan loai hay ngudi
hoa dé chung sinh.

Clng trong kinh sach Ki-td gido, nhing cau
chuyén ngu ngdn vé viéc gieo hat giéng chiém
vi tri quan trong trong nhing loi giang day cua
Jesus ma trong do, cé mét cau chuyén toi mudn
gidi thiéu véi ban hdm nay, dac biét téi nhing ai
khong thuéc Ki-td6 giao. Basi vi ngudi Ki-té6 giao
nhat dinh déu da nghe no dén thudc long. Ngu
ngoén ndi rang:




“Vao mua vy, mét ngusi néng dan di ra déng
gieo hat gidong cuia minh. Va khi dang gieo, cé hat
roi xuéng bén vé dudng, bi cha dap va bi chim
trgi dén an di. Hat khac roi trén soéi da, vira moc
Lén lién bi héo mat, vi khéong co dat am. Hat khac
roi vao bui gai nén khi vira nhu Llén no da bi gai
bop nghet. Nhitng hat may man thi roi vao dat
tot, moc Llén khoé manh, dom hoa va két hat gap
tram.”

Ngu ngdn co thé hiéu theo rat nhiéu nghia nhung
trong béi canh cudn sach nay, téi mudn gidi thiéu
vGi ban mét nghia méi. Rang trong hanh trinh nudi
day con cai, cha me chinh la maéi trusng, la bau
dat ma Thugng dé - ngusi gieo hat - da gieo vao
canh déng nhan loai va dua tré con cua ban la
mot hat mam dang chua day nhiing tiém nang.

Vay, véi tu cach cha me, ban co thé tu tin danh
gid minh la bau dat tét nhat cho hat mam chua?
Hay ban chi dang la dat cung vé dudng, bui gai
hay tham chi dang la mét tang da lam hat mam
kho heo?




Pua tré dugc lam con cua ban, co phai la mot
phuc lanh?

Néu cau tra 3i la “Ca”, ban co thé xép ngay cudn
sach nay lai cling nhu khéng can doc thém bat
cU cudn sach nao vé nudi day con céi nia. Hay cu
lam nhing gi ban dang lam, la du!

Con néu cau tra l&i cua ban la “Khéng”, thé thi, hi
vong cudn sach nho nay sé phan nao giup mang

bdt cai “khong” ay ra khoi ban, thé la du, hon ca
du!




3. Tai sao la biéu tuogng hat mam?

Pau tién, cho nhiing ai dang quan tdm chu dé
nuoéi day con cai, thé thi hay xem dua tré con cua
ban @ mét hat mam nho ma ban dang nam gilr
va nudi nang. Khi do, cuén sach nay sé cho ban
mot vai géc nhin khac vé hanh trinh nudi day con
cua ban.

Nhung cho nhiing ai co kha nang di xa hon va
nhin sau hon, cuén sach nay mong rang sé giup
cho nhiéu cha me ngd ra rang: ban than ho ciing
tung, hay dung hon, cling dang-van la mot hat
mam can nhiéu sy cham dudng. Noi cach khac:
(da phan) moi cha me déu dang mang trong minh
mot dua tré bén trong khao khat ducc trusng
thanh.

Viéc nhan ra ban than minh cling dang la mot
hat mam can dudc nudi dudng thém nita mdi co
thé trusng thanh - trudc khi co kha nang nuéi day
hat mam khac - ay la mét diéu rat quan trong- no
giup cha me bdét ‘hung hang' va voi va trong viéc




tim mot phuong cach nudi day con nhanh chéng.

Khéng cd cach nao giup nudi day con nhanh
chong theo y ban dau, moi hanh trinh déu can
thai gian va nhiéu nd luc dé ngusi tham gia khong
ngung quan sat va thay doi.

Ma gia du co6 mot phuosng cach nudi day con
nhanh chong hiéu qua theo y ban, thé nia no
cling that vé6 dung va nguy hiém. Bai vi khi ban
chua truéng thanh, chua chin mudi ma con nhiéu
hung hang voi va, nhiéu ban nga va tam tri, thi'y
clia ban' cing thusng ciing khéng phai la y hay
chut nao. Néu dua tré cu lén [én hét nhu y cua
ban, dé chang phai y hay dau vi ban sé luén dai
y lién tuc, ban chua co kha nang bat ré vao tamy
clia minh chut nao.

Tom lai, khong cé dudng tat dé hat mam né hoa
nén khong can voi vang lam gi, hay cu dé tién
trinh hat-mam-la-hoa-qua-hat di theo chu trinh
luan hoi dep dé cua no.
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4. Luan hoi bé6n mua cuédc doi la gi?

La cach phan chia don gian cua téi (Phi Tuyét)
nham giup ban nhan ra ban than dang & dau
trong hanh trinh ctia mét hat mam trudng thanh.
Hanh trinh &y bao géom:

- Muia dong: thai diém hat mam dugc bao vé va u
am trong bau dat.

- Mua xuan: khi hat mam vuon lén trg thanh cay
va bat dau bung né nhiéu hoa la.

- Mua ha: khi hat mam cham tg&i dinh tiém nang
vé gia tri trong cudc séng, hoa clia ndé nay bién
thanh trai ngot.

- Mua thu: khi qua ngot mang theo nhiéu hat
mam mdi, hat gia trong nhiing qua chin mudi, san
sang quay tré lai mat dat.

ROi cubc sbéng lai tiép tuc voi déong, xuan, ha
va thu..
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Vong luan hoéi cac mua lan thu
hai la khi nhitrng hat mam mai cua
mua thu nay déng loat bung né
bén trong bau dat tdm linh - tdm
hén, linh hén - cua moéi ngudi,
chung cu thé lién tuc ndy mam,
lién tuc san sinh hoa trai lam giau
cho su ton tai.




5. Ki-t6 giao khong tin vao luan hoi,
vay viéc dau thai nén ducgc hiéu thé
nao?

Hay hiéu theo cach nay: trong muédn van kiép
séng, chi kiép sdng ma ngusi ta thuc tinh, séng
cuéc dai day nhan biét va "'nd hoa" tiém nang toi
thuong - &y mdi la kiép séng duy nhat dugc tinh
tsi. Con lai nhiing kiép séng khac trong vo y thuec,
trong mu ma, trong mao thi bao nhiéu hay bao lau
cling chang y nghia gi - chdng dang dugc tinh téi.

Hiéu don gian hon, bao nhiéu hat mam da roi vao
da soi va bj tan bién hay bj chim tréi an mat déu
khong y nghia vdi céng trinh cua ngudi gieo hat,
chi hat mam nao da thanh cay va lam nay sinh
hoa [gi thi mdi y nghia véi ngudi do, vdi viéc gieo
hat cua ngusi do.

Cho nén, bao nhiéu kiép séng khéng quan trong,
chi khi ban séng mét cach coé y thuc, thuc tinh -
ban mai cam thdy minh dang séng, va ciing chi
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khi do, ban mai thay cuéc dsi minh la dang gia,
dang dugc tinh nhu la mét cudc dai.




6. Hat giong liéu c6 dugc luva chon bau
dat, hay linh hén cé dugc lua cho bung
me khi dau thai khong? (Nhu mét s6 sach
vé luan hoi néi rang linh hoén luén cé san moét
ban ké hoach truéc khi dau thai, diéu dé diing
khéng?)

Bung va khong.

Qua thuc, linh hén cé kha nang lua chon cha me,
lua chon gia canh ma no sé dudc sinh ra va sé
séng. Ba phan linh hén sé chon dua trén kha nang
trusng thanh cua no trong ki€p mdi.

Nhung khéong phai moi linh hén déu co kha nang
ay, ma chi nhing linh hén gia - cach ndéi dé chi
linh hon tién hoa bac cao, tuc linh hén co su nhan
biét va y thuc lén - mdsi co nang luc dy. Con lai,
cac linh hén y thuc thap sé dugc dau thai ngau
nhién vao "bung-me" mdi theo luat hap dan cua
khoa hoc vé nang lugng” cai gi cung tan sé sé
hut nhau, hay ném na nhu l&i dan gian noi: “"déng
thanh tuong ung, dong khi tuong cau’”.
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7. Linh hon 1a gi? Dau thai 1a gi?

NOom na, linh hén la khéi nang lugng ludn tén tai
san trong vl tru (vinh hang) va dugc bao toan
(khéng tu sinh ra va ciling khéng tu bién mat),
nhung no cé kha nang chuyén tu trang thai nay
sang trang thai khac, tu dang nay sang dang khac,
bao gbm ca viéc ducc chuyén hoa lén nhing
dang thuc rung dong cao hon.

Viéc moét khéi nang luong chuyén tu dang than
thé nay sang dang than thé khac trong khi van
dudc bao toan vé tinh chét, la viéc chung ta goi la
‘dau thai, chuyén kiép".

Viéc khoi nang lugng hoc cach chuyén hod, bién
ddi lén dang séng cao hon, la viéc chung ta tam
goi la tu tap. tién hoa tam linh. Dinh cua tién hoa
tam linh nay la tha chung ta goi la su giac ngd, khi
nang luong cua linh hén dat tsi trang thai rung
déng cao nhéat va hoa hgp vai vi tru.




Cudc séng la méi trucng va co hoi
dé cac linh hén hoc cach tu chuyén
hoa, dé tan hudng niém vui cua
viéc tu chuyén hoa nay. bo la mot
niém vui vé bién khéng thé dién
dat trong ngon tu!




8. Lam sao biét dugc mot linh hén
trong kiép séng nay da tu minh lua
chon bung me hay chi la viéc sinh
ngau nhién?

Can cu vao su trusng thanh va kha nang biét on
cua nguci do.

Ngay mot nguai co thé ndi, “Toi biét on toan bd vé
hoan canh, gia canh ma téi da sinh ra va lén én,
dé toi co thé la toi cua hdm nay: trusng thanh, hai
long, man nguyén..” Ta biét do la moét linh hon da
tién hoa bac cao va gia canh doé dich xac la gia
canh ma linh hén da lua chon.

Trong khi nhiing linh hén y thuc thap bi dau thai
theo quy luat hap dan ngau nhién thusng cé xu
hudng doé bi cho hoan canh, than trach cho s6
phan rat nhiéu. Va con dé L&i tuc con chua trudng
thanh.

Su trudng thanh dich thuc thé hién ré nhat ¢ long
biét on va long biét on thi khong thé nao nguy tao
hay chéi bo dugc.

16



9. N6i mot chit ve su tif bé bao thai...
(Bai nay hoan toan khong cé suy viéc bé thai,
nhung chac chan 1a cé suy viéc ban phai y thic
va trach nhiém hon trong titng hanh dong cua

minh.)

Ngudci ta khong nén qua dau khd va can rut sau
khi da tung quyét dinh tu bo mét thai nhi. Vi ly do
khi ngusi me mang thai, bao thai giéng nhu mét
can phong tréng, nhing linh hén sé dén va di dé
xem can phong do co hop vaéi nd (dua vao trudng
nang lugng), trusc khi quyét dinh cé & lai co thé
doé hay khong.

Khi ngusi me khéng muén dua con, ‘can phong'
nay tré nén lanh, khéong tinh yéu thucng, cac linh
hén y thuc sé khdng muén vao ngay tu dau. Hoac
s& c6 mébt vai linh hoén di vao mét chut nhung lai
sém thoat ra ngay, vi ly do don gian la khéng ai
mudn & noi khéng hoi am ca.

Moi sinh linh, moi linh hén déu xung dang dusc
tiép nhan va chao don bai tinh yéu thuong va su




mong chd clia me. Nén néu vi bat cu ly do nao
ban chua san sang chao don mét sinh linh dén
va&i cudc dai, thi yén tam la sé khong linh hén nao
tsi, viec bo thai khong phai la viéc pha huy sinh
ménh, no chi la viéc pha bé moét can phong chua
san sang don khach. No6i cach khac, ban da khong
tu bo bat cur gi ngoai moét phan than thé vat ly cua
minh.

Thé thi ndi dau doén clia viéc tu bo thai nhi cling
giéng nhu ndi dau cla viéc mat di moét ngon tay
hay ban tay vay, ban sé thay tréng trai, thay thiéu
thén, thay dau budn du cho su that la thai nhi co
thé trd lai va ban tay thi khong moc lai.

M6t linh hon da mudn lam con cla ban thi nd sé
tré lai vao dung thoi diém khi ngusi me da san
sang. Khong linh hén y thiic nao lai co xu hudng
bat budc hay ap dat mot ngusi lam me no trai voi
y chi cua ngusi do.

Khoéng ai co thé sat/lam tén hai mét linh hon.
Khéng co chuyén do. Cho nén khong co nhu cau




dau khé, can rut va nudi tiéc gi vi xét cho clung
ban da khong lam hai bat cu gi ngoai mét phan
than thé riéng cua ban.

Khi mang thai ngoai y muén va tu bo, ban da
khoéng ton trong va tran trong than thé ban moét
lan, bay gid néu cu dé nhiing hai tiéc day do tam
can, ban lai dang khéng tran trong no moét lan
n0a. Hay chi can tinh tdo, y thic dé khong lap lai
sai lam do na: sai lam cuia viéc khong chuén b,
khong tinh tao nén mai khong ludng trusc tac
hai cua nhling hanh déng vo y thuc cua ban than
minh (nhu viéc mang thai ngoai y muén).

Néu su an nan can rut la qua nhiéu, hay chuan bj
ban than san sang la moét ngusi me tot, khi thoi
diém dung, “dua tré” ban tung tu bo sé lai tim dén
ban. Va lan nay no sé biét on ban that nhiéu, vi ban
da san sang va chao don no trong vong tay rong
ma yéu thuong.




10. Tai sao cac ton giao va niém tin
truyén thong da phan lai van hanh
dvia trén viéc tao ra noéi sg?

Vi ndi s¢ la cdm xuc nén tang ai cling co (thu can
ban nhat via mang tinh ban nang, viia mang tinh
ban ngd), va no ciing la thu dé bj tac dong nhat,
bén canh long tham.

Ky nguyén Song Ngu la thsi dai ctia nhiing niém
tin dai chung, va dé "quan ly" dai chung thi cac tén
gidao dung hai thur cong cu nén tang la long tham
va ndi so vi chung via don gian va ciing vua hiéu
qua nhat v&i tdm thuc nhan loai duong thdi.

Nhung hién tai chung ta da budc vao ky nguyén
Bao Binh la ky nguyén cua su khai phong, tu do
va tinh tam linh ca nhan cho nén nhiing niém tin
cua ton giao dai chung cl sé khéng con hiéu qua.
Vi tam thuc cla nhan loai dang trén da trudng
thanh rat nhanh chong, cac ton gido cua thsi dai
cl khéng con kha nang dap ung nhu cau truy tim
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chan ly cua cac ca nhan thai duong dai na.

Ky nguyén Bao Binh, chan ly khéng con la nhiing
niém tin chung mac dinh nhung la hanh trinh truy
tim cua cac ca nhan dua trén con dusng tim kiém,
truy hoi va thuc nghiém - do la ly do cac niém tin
cl dang dugc mang ra “xét lai" rat nhiéu dé xem
cai gi la phu hop, cai gi knéng con phu hop. Bay
la mot cong viéc rat mang tinh ca nhan ma tung
ngusi déu phai trai qua néu mudn truy tim chan
ly. (dé doc thém vé cdc ky nguyén va ddc tinh cua chiing,
m&i ban doc cuén “Tai sao chuing ta khéng hanh phuc?”
- Phi Tuyét xudt ban 2018)

Co thé hiéu diéu nay theo cach don gian:

Khi dua tré con nho, con ngay tho va dé tin tusng,
Nguai lén s¢ nd di vao chd vang/chd téi sé khong
quan ly dugc nén hu no rang di vao cac noi doé sé
co ma x0, 6ng ke, quy da xoa.. Day déu la nhiing
y tuéng hu cau dé doa dua tré, khién no sg va
khong di vao chd khuat tam mat cha me.

Nhung khi dua tre lén lén, no biét, nd khong con
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s3 ma x0 hay 6ng ke nlta, nd cé kha nang biét cac
y tudng do chi dé hu, nhung theo cach nao doé, nd
lai van ti€p tuc, van san sang dung cuing y tuéng
nay dé hu con cuia minh, vi cung ly do tuong tu la
su dé quan ly. M6 thuc hanh dong cua con ngudi
vé ban chat van chua thay déi nhiéu, dac biét khi
lien quan dén long tham va ndi sg.

Cac hinh phat trong cac niém tin ton gido ci vé
hoa nguc, dia nguc, bi doa day dau thai lam suc
sinh nga quy, phai séng kiép sau trong khé s& ban
han thuong tat.. déu dua trén nguyén ly nbi sg
nay.

Nguai truéng thanh sé khéng con sg, cang truéng
thanh cang it s¢ - doé la dau hiéu.

Ngudi cang nhiéu s¢ hai cang chung to minh
chua may trudng thanh - su trusng thanh tam
linh, khéng lién quan tudi tac.

NoGi so cling c6 cai hitu dung, nhung no la con
dao hai lugi. Mot mat no giup gidi han kha nang
pham tdi cua ngusi ta nhung mat khac no ciing




gidi han ca kha nang séng tron ven cua ngudi ta
nia. Bo la ly do cho viéc nhiéu ngusi dang séng
nhung van khong biét song thuc la gi. N6i s¢ da
khoa ngudi ta lai, khién nguai ta khéng dam hanh
dong.

Can dam la duc tinh quan trong giup ngudi ta biét
cudc-song-thuc la gi, nhung long can dam - thu
von la mon qua tu nhién cua dua treé - da bi ngudi
N vo tinh tén hai va "khod" lai khi ho cu vo tu, vo
y thuc hu doa tré con bang nhiing thu vé hinh,
khoéng thuc.
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11. Vay l1a khong nén hui doa tré?

Hu doa bat cu ai cling la viéc khéng nén, va viéc
hu doa mot dua tré thi hé qua dé lai sé rat sau ma
khong may ai thay dugc.

Khi bi hu doa, long can dam tu nhién cua dua tré
sé bi cun nhut di, né dan da tré nén sg¢ du thu. Va
bat cur ai ma bj ndi s¢ phu bam qua day, ngudi do
kho ma séng binh thusng dugc, ngusi do sé ngay
cang thu minh lai nhu con tam trong vo kén, bj
ngop trong chinh té kén ctia minh.

Néu mot ndi so co hinh hai, diéu do la tét, no
thudc vé ban nang sinh ton, no khién ngusi ta né
nguy hiém, né viéc bi tén thuong trong nhing
hoan canh nhat dinh. Nhung viéc hu tré con bang
nhing y tudng hu cdu nhu ma, 6ng ke, da quy.. sé
khién dua tré tré nén so ngay ca nhiing thu khong
c6 that, khéng ton tai — nd co thé sé so ngay ca
moét.. y tusng: s¢ tuong lai, sg tham hiém, sg kho,
s6 kham pha..
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Cho nén, néu ban muén cé mot
ngusi con can dam, hay cho né
choi trong boéng téi nhiéu hon (noi
an toan) va dung qua lo lang. Khi
noé khong con sg bong téi va nhiing
y tuosng vé bdng toi, nhiéu ndi so
khac cling sé tiéu bién, cudc séng
clia no sé day ap can dam, tu tin
va moét tinh than ua thich phiéu luu
Vao vung chua biét.
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12. Tai sao ngudi me dugc goi la
Thién chic?

Vi ngusi me chia sé cung chuc nang cua Thuong
dé - chuc nang tao thanh ra mét sinh linh, mét
mam séng.

Tat nhién dé lam cong viéc nay thi ngudi cha
cling phai dugc can tdi, nhung chi ngusi me mai
c6 kha nang mang thai va mang thai la biéu tugng
dep vo cung cua su hiép théng than thanh - su
hop nhat thiéng liéng cla hai sinh thé.

Khi hgusi me mang thai dua tre, cd ay dugc ném
trai mot chut huong vi cua tinh Thugng dé (-xem
Thugng dé la su tong hoa hgp nhat thiéng liéng
cua tat thay moi sinh linh, sinh thé.)

Trong cudc séng, khong co mai lién két déi-thé
nao mat thiét hon lién két cua ngudsi me va thai
nhi khi con trong bung me. Maéi lién két thiéng
liéng nay da ducc hinh tuong hoa va ducc goi la
“Thién Chuc” vi lé ay.




13. Thai giao la gi? (Nom na viéc giao
duc thai nhi)

La viéc dua tre chua ra dai da bi ki vong phai dap
Ung du thé loai nhu cau, trong doi va mong muén
clia cha me.

Chi cha me con nhiéu tinh tham va tinh *hung
hang” trong tam tri mai co ham mudn thai giao
dua tré tu khi né chi la hat mam trong bung me.




14. Vay thai giao c6 xau khéng?

Co, néu cha me con voé y thuc va hanh dong chi
theo trao luu ma khoéng biét minh dang lam gi, dé
lam gi. Vi du mong mudén mét dua tré that xinh
dep, dé lam gi, ban da bao gi¢ nghi du sau vé
diéu do?

Nhung néu cha me da du y thuc, du nhan biét
va biét rat ro viec minh mudn gi noi dua con, thi
chinh y chi dé sé tao nén mét cai khudn vo hinh
giup thu hut dua tré phu hgp. (Vi du cha me thich
nghe nhac giao hudng va tan hudng no, sé thu
hut mét linh hoén rat khac so vdi viéc c6 ép ban
than nghe vi cac lép hoc thai giao bao nén lam
thé).

That ra, chi nhiing linh hon “yéu" (moéng lung,
khoéng co y thuc vé ban than minh) thi mai co kha
nang bi thai gido, mét linh héon “manh’ tuc day
nhan biét vé viéc nd mudn gi nai ki€p sdng mai,
sé khong thé bi thai gido. (Nghi vé viéc thai gido
mot dua tré nhu Osho ma xem).
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Thai gidao trong vé y thuc chi la
viéc tao ra moét cai khudn, va moi
cdi khuon, du dep dén may cling
déu tao ra nhiing gidi han cho tiém
nang von di bao la va bat tan cua
mot linh hon.




15. Vai diéu can luvu y khi ngudi me
lam bon ha sinh d@a tré

Khoanh khac chao dsi do la mot su thay déi rat
6N dbi véi thé gidi dua tré. Sudt chin thang nd chi
biét me tu bén trong, ngay khi dugc sinh ra, hay
cho no “biét" me tu bén ngoai cang nhiéu va cang
truc tiép cang tét.

Cach don gian nhat la hay cho tré da tiép da vdi
me, dat nam gan nguc me sé khién linh hén dua
tré cdm thay yén tam va am ap. No sé cam thay
dugc chao don.

Va rat quan trong dé mét linh hon khi tai sinh tré
lai cudc séng cam thay dugc chao don bdi ngudi
va khéng gian xung quanh. N6 sé cam thay do la
‘nha" chu khéng phai mét noi xa la.

Trong tuong lai, cac dich vu hé sinh nén ducc
xem xét t6 chuc lai, ngudi ta nén xem ngay sinh
mot dua tré la mot ngay trong dai va linh thiéng,




va tu dé ma y thuc tao ra nhiing khéng gian lam
bdn ngay cang mang nhiéu tinh thién hon, nhiéu
tinh riéng tu hon, dep hon, nghé thuat hon dé don
chao dua tre.

Nhiéu ba me ngay nay da bat dau y thuc trong
viéc lam dep ban than minh ngay trusc khi lam
bon dé chup lai va luu trir nhiing khoanh khac
dep, dé la mét khai dau tét. Dan da, mét khong
gian dep la thu nén dugc chung ta ban tam tai
nhiéu hon.




16. Tai sao tré so sinh thich duvoc bé
trén tay?

Tré so sinh, mot linh hdn mai sé can rat nhiéu su
om ap, dau tién la dé tao su két ndi ving chac vai
cuéc séng mai. Tinh yéu, nang lugng yéu thuong
la nhip cau gan két linh hon voi than thé maéi, gan
nhu la moét loai “thirc-an” cho linh hon.

Trudc khi dudc sinh ra, dua tré séng chin thang
trong bung me, n6 séng trong bau nang lugng
tu-trudng cua me. Tu trusng ay la nha cua né. Sau
khi ra dai, viéc tach khoi tu trusng nay la viéc rat
dang so véi dua tré. Mdi khi dugc 6m ap, no lai
dudc 6 gan tu trudng ay, gan bau nang lusng ay,
noé cam thay "yén tam”.

DBiéu thu hai la su vo vé. Theo ban nang, moi cha
me hay bat cu ngudsi than nao khi dm ap dua tre
cling déu nhip nhip ban tay vd v lén ngusi dua
tré, ban co biét tai sao?

Thuc ra diéu nay rat dep va co y nghia rat quan
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trong. Nhip v6 ban tay la thu giup mé phong nhip
tim dap cua me - thu am thanh linh thiéng thuan
khiét ma moi dua tre déu lién tuc nghe trong sudt
nhirng nam thang dau tién cta cuéc song thai ki -
thu giai diéu dau tién cua cudc séng.

Cho nén moi dua tré déu cam thay rat on, rat yén
tam khi dugc ngusi than 6m ap vo vé. bo la viéc
don gian nhat giup tai hién lai moi trusng bung
me - ndi am ap, an toan va yén vui nhat ma no
tung biét tai.




17. Tai sao tré so sinh thuong khéc nhiéu
khéng ly do?

Co ly do ca day, tai ban khong biét ly do thoi.

Pau tién, khdc la viéc “giao tiép" duy nhat cua
dua tré so sinh dé théng bao véi cha me nhiing
diéu.. khéng 6n. Co ba loai ly do chinh khién dua
tré khoc:

- Ly dovat ly: dua tré bj doi, bi lanh, bi uct, bi nong,
bi dau.. nhiing ly do nay thusng déu dé& nhan biét
va xu ly.

- Bua tré khoc vi bi anh huéng bdi cac ngudn
nang lugng xung quanh:

Tam hon tré so sinh nhu mat hé phang lang, né
rat dé cam nhan (nhiém) nang lugng xau tu moi
ngusi xung quanh: ndi sg, su tuc gian, dau khd,
bao hanh.. (vi du tiéng 6n la mét dang nang lugng
xau). Nhiing nang lugng xau nay nhu con gio trén
mat hd phang lang khién dua tré bat an. Khi béat




an, tré khoc.

Viéc 6m tré vao long vo vé la cach khién tré bét/
hét bat an. Nang lugng tinh yéu la thi dua tré can
dé cam thay "yén" trong cd thé mai.

- M6t ly do vé hinh khac it ngudi biét nhat: Tre
khoc vi nhiing con ac mong..




18. Tré con nhu trang gidy trang thi tai
sao ching lai mo thay ac mong, ac moéng
6 dau ra?

Nhiing ac mong nay thusng la nhing chuyén da
xay ra trong tién kiép. Dua tré mdi sinh van con
nhiéu lién hé vai kiép séng trudc do va khi ngu,
nhing ki uc manh nhat cé kha nang “séng lai"
dugi dang nhiing gidc mao.

Khi dua tré lén dan lén, maéi lién hé vaéi ki uc tién
kiép clia chung cling ma dan di, chung co thé van
mac thay ac méng nhung khéng con khoc, hoac
ngay ca ban -vdi tu cach ngusi truéng thanh- thi
thoang, trong mét vai diéu kién nhat dinh, ban
cling co kha nang thay lai nhing ki uc tién kiép
nhung ban khéng biét do la tién kiép, ban goi do
la gidc mo ki la.

Khi ngusi ta cang tinh, nguai ta cang it mo. Hoac
cac giac mo sé mang pham chat rat khac, chung
chua day théng diép va da phan la nhing cau
chuyén tu tién kiép - von di co san trong moi
ngusi nhung dugc chén gidu rat sau trong vung
vo thuc va tiém thuec.
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19. Tai sao mét dida tré cé6 dung mao
khong qua xinh dep lai la moét phic lanh?

Khi dua tré qua xinh xan, qua xinh dep, moét cach
tu nhién no sé thu hut nhiéu anh nhin, nhiéu su
chu y tu tat cd moi ngusi, ca ngudi quen lan
nguai la.

Su chu y la moét loai chat déc cho qua trinh phat
trién ban nga tu nhién. Anh mét ctia moi ngudi
cling la moét loai “va khi vé hinh" can thiép rat
nhiéu vao sy phat trién tinh cach cua tré. Qua
nhiéu su chu y, cung nung, qua nhiéu quan tam
sé tao ra dudng hudng khac nhau trong qua trinh
phat trién ban nga clua dua tré. N6 cé thé khién
tré tréd nén yéu sach, kho tinh, kho chiéu va doi khi
cling phat trién ca su kho ua - day la co ché cla
mot tdm chan tu nhién giup bao vé chinh no khoi
su chu y qua nhiéu ctia moi Nnguai.

Mét dua tré véi dung mao khéng qua xinh dep
nai tréi sé co nhiéu co héi dé lon [én binh thusng,
nhiéu khong gian riéng dé phat huy ca tinh ma
khoéng bi can thiép, do la mét phuc lanh.




Su dang yéu cua tre con la mét kho bau
vO gid von di hién hiiu trong tung va moi
dua tre, trong tung hanh déong ngay tho
thuan khiét cuia chung, nén dung chi vi
viéc yéu thich dung mao bén ngoai cua
mot dua tré ma danh mat kha nang tan
hudng kho bau vo gia nay cua chung.

Trong thoi hién dai, néu ngusi me cang
co6 it ham muén “khoe” con trén mang xa
héi thi dua tré cang co nhiéu co héi dugc
phat trién mot cach tu nhién. Con nghién
“khoe" nay la mot trong nhiing van dé
tam ly lén nhat cua cha me hién dai va
nd co quay nhiéu dén cach dua tré nhin
nhan vé cudc soéng lan kha nang hanh
xU cua dua tré trong cudc song, bat ké
chung ta c6 nhan ra hay khéng.




20. Tai sao khong nén déng bim cho tré?

Bim ban dau dudc tao ra dé phu hgp 6i séng cong
nghiép clia ngudi me phucng Tay, dan da né phd
bién dén doé thsi dai nay ngudi ta quén mat viéc
tré co thé lon [én ma khdong dung toi bim.

Mat hai cua dua tré quen dong bim vé lau dai la
no sé thay lusi giao tiép vaéi me hay ngusi xung
quanh, vi khéng co nhu cau. Ngusi me cling sé
khong quan sat dudc thoi quen bai tiét hay lich
trinh sinh hoat tu nhién ctia co thé tré.

Bim la mon do tién lgi, nhung céi gi cang tién ai,
cang lam kha nang nhan biét va su chu tam yéu
di. Trong khi nhan biét va chu tdm la hai yéu to rat
quan trong tao ra su lién két sau sac gilta ngusi
me va dua tré ndi chung lan su truéng thanh clia
tré ndi riéng.

Cang nhiéu chu tam, cang nhiéu nhan biét.
Cang nhiéu nhan biét, cang sém truéng
thanh.




Truyén théng chung ta khong dung bim nhung
dung ta, viéc nay cling co y nghia riéng cua no.
Khi ngusi ta phai giat ta cua dua tre, ngusi ta dan
da boi dap kha nang quan sat phan cua dua tré
dé biét tinh trang suc khoé clia no. Khi thay bim,
chang may ai ban tam phan ctia dua tré thay doi
thé nao. Va viéc quan sat chat phan cta co thé la
mét trong sé nhiing phuong phap y hoc ¢cé truyén
dé nhan dién bénh tat rat chuan xac, nhung nay
da bi nhling phucng phap siéu am cua khoa hoc
phuong Tay xoa nhoa.

Bim khong vé dung. Chung ta khéng can loai bo
han bim, nhung chi nén dung no trong mot sé
trusng hop can thiét nhu khi dua tré ra ngoai, di
céng viéc.. con lai khi 8 nha nén giai phong tré
khoi bim cang s6m cang tét.

Khong dung bim, ngusi me co kha nang quan sat
thoi quen van hanh clia co thé tré tét hon.

Toi quan sat hai dua tré bang tudi, moét dua séng
vlung lang qué it dong bim, khi di choi chd la va
mai lan mac té né déu tim cach ra hiéu cho ngudi
than & gan xung quanh va noi “te te". Trong khi
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dua tré séng trong moi truéng phd thi chang noi
gi, cu té thang vao bim, téi hoi me noé sao khéng
“‘cai bim” va nhan dudc cau tra l&i “vi no lusi nadi,
khong chiu ndi nén mai phai dong bim".

Ngudi me khéng thay rang, chinh vi chiéc bim tién
loi do ma dua tré mai cham noi, vi khéng con may
nhu cau dé ma ndéi nra. Méi lan té, bim tham xong
hét, khong kho chiu thi noi lam gi, giao ti€p lam g,
chang cé nhu cau noi gi ca.

Khi dua treé te khong bim va bj udt, n6 sé kho chiu,
chinh su kho chiu doé sé khién nd hoc cach giao
tiép v&i ngusi khac - va noi la cach giao tiép thu
hai, sau khoc. Khi no khong noi dugc, no khoc.

Toi nhin dua tré hai tudi nho xiu khéu khéu kéo
keo ao téi va noi ngong ngiu “té té" thay vui lam
sao, thdy may man lam sao vi né khéng phai deo
bim. N6 cling tung la mot dua tré bj xem la cham
noi khi con séng ¢ mai trusng phd thi dong bim
ca ngay.
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21. Tai sao sita me tot?

Vi stia me dén tu chinh co thé ngusi me, né dugc
tao ra trong trudng nang lusng séng dong day
yéu thuong cua ngudi me. No chua ‘huong vi"
clia me.

Ngusi me phuong Déng chang can ai day clng
biét viec nuoi con bang sta me la diéu tu nhién,
binh thusng, tot nhat. Trong khi ngudi me phuong
Tay qua lé thudc vao stia cong thuc, stia bt pha
ché dén do bay gié ho can dugc day lai rang nudi
con bang slta me la tot nhat va xem do nhu mot
phat hién lén lao.

Moi quang cao sita bot déu co cau “stia me la tot
nhat cho suic khoé va su phat trién clia tré so sinh

va tré nho" va moi quang cao déu cd gang ban
slia bot cong thuc. Ki la!




Hay hinh dung don gian, véi dua tre, stta me giéng
nhu bta com nha nau con sira bét giéng nhu viéc
ngusi ta di an com hang com tiém vay. Khi dua
tré con qua nho, “‘com nha" dong gop phan quan
trong trong viéc tao nén nhiing mai lien hé mat
thiét cuia no vai cude séng noi chung va vai chinh
ngusi me noi riéng.

Néu ban sinh con va cao thé khéng tao ra sta, co
(& co gi do sai trong cach co thé ban van hanh, thu
tim hiéu xem no la gi thay vi chi khang khang vao
su “than ki" va tinh tién dung cua sia céng thuc.




22, Ngudi me trong kil nguyén nay

S 6.

khéng nén 1a “me-bim-siia”, nhung nén

la ngudi me-nhan-biét.

Khi ngusi me day nhan biét, co ay sé cang it phu
thudc cac thu bén ngoai trong viéc nudi nang
dua tré, tu vat chat téi kién thuc. Cé6 ay co san
ban nang va truc giac bén trong vé viéc nudi con
ma chang can doc ca déng sach hay tham gia ca
déng khoa hoc.

biéu dang budn la ban nang tu nhién ay cua
ngusi me dang ngay cang suy yéu vi xu thé kién-
thuc-an-lién cua cudc séng ngay nay mang lai
qua nhiéu thong tin, khién ngudsi ta cam thay roi
loan, bat an lo sg va khéng con chut tu tin nao vao
truc giac cua ban than minh.

Khi ngusi me con qua yéu vé mat tam ly va tinh
than, co ay rat dé bj tac dong va su tac dong nay
thusng la nguyén nhan gay ra chung tram cam
sau sinh.
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23. Tram cam sau sinh la gi?

No la hién tugng khi ngusi me nhan ra rang co6 ay
da khoéng hé lusng trudc dugce, co ay da khong
thé thich ung vai thuc tai mési. Co mét khoang
trong bao la gilta nép séng cli va nép sdng Mai
ma chua ducc bac cau. Ngusi me nhan ra cé ay
da chua thuc san sang dé lam me nhu cé ay nghi.

Ap luc tir moi thu bua vay va hon hét la ap luc
ngudi me tu tao ra cho ban than minh khi cuéc
song xung quanh hoan toan bj dao lon. Bay a su
khac biét mang tinh vo-thai-dai: khac biét cua
kién thuc sudéng va cai biét thuc.

Vi du nho, khi nép séng clia ngusi me bi thay déi
(chuyén can ban nhu an va ngu) diéu do cling du
tao ra nhiing thay déi vé mat tam ly [an hanh vi
cla c6 ay. Va khi tam tri dang trong da hon loan,
bi quan, thiéu nang lucong thi thu gi cling co thé
tré nén dang ghét, dang sg, dang trach.

Néu c6 ay khong thé chia sé vdi ai, nhitng cam




xUc nay sé bién thanh chat déc lam ton hai chinh
cb ay trudc, roi téi dua tré va nhiing ngusi xung
quanh.

Moi thay déi noi ngusi me, dua tré déu cam nhan
dugc hét, néu ngusi me lién tuc bi quan tiéu cuc,
so hai, lo lang chan nan, dua tré cling sé bj nhiém
nhing nang lugng nay, va néu tinh trang nay xay
ra trong thai gian du lau, chdng sé hinh thanh tinh
cach cua dua tre. Tuong lai dua tré clng co kha
nang tré nén kho giao tiép, hay bi quan, tiéu cuc.

Vay nén, diéu rat quan trong déi vsi hgusi me
la mét tam Ly viing vang, khong bi xao dong bdi
nhidng L&i so sanh, phan xét xung quanh.

Nhiém vu cua ngusi chdong luc nay la rat quan
trong, anh ta nén tim cach dé san sé ganh nang
va giup vé minh tach ra khoi moi nguén mang lai
nang lugng xau xung quanh, dong hanh nhiéu
hon cung co ay.




24. Phai phan @wng lam sao khi nhiing
ngudi khac lién tuc so sanh can nang
cua dia tré?

Pau tién L3, sao ban phai ban tam?

Ngudi xua ngusi ta quan tam can nang bai vi thai
ki doi kem suy dinh dudng, can nang chung to it
nhiéu kha nang ton tai cua dua tre, nhung ngay
nay, bao nhiéu dua tré dugc sinh ra trong tinh
trang thi€u dinh dudng?

Néu no thiéu dinh dudng, tuc ngudi me da khoéng
c6 du dinh dudng dé cung cap cho nd, thé thi
ngusi me can xem xét lai thoi quen, 6i séng va
s6 thich an uéng cuia minh dé diéu chinh, thé thoi.
Co nhiéu ngudi ban tam qua dang vé can nang
clia nhiing dua tré chi bsi vi ho.. chang con biét
noi vé diéu gi khac. Néu su ban tdm cuia ho khong
phai su quan tdm thuc ma chi mang lai phién
phuc khong dang, thé thi hay ndi dua véi ho rang
ban dang nudi con chu khong phai nudi.. heo dé
ban lay thit, hoac, xét vé dudng dai trong tucng
lai khi dua tré lon lén, thuc té cho thay viéc tang




can luén dé hon (lan ngon hon) viéc giam can rat
nhiéu.

Su that vé nhiing Lai chi trich ma ban can luu y la:;
néu ban tu tin vao ban than minh, chang ai cé thé
lam phién long ban vé nhing diéu nhd nhoi thé.
Nhung thuc té la moi ngusi me déu bi lam phién
long bsi nhitng chuyén rat nho, diéu doé chi chiing
td ngusi me dang co tam ly rat yéu.

Va khi ban dang co tam ly qua yéu ¢6t, trach nguai
khac la vo duyén hay nhiéu chuyén cting chang

co tac dung gi.

Viéc ban can lam chi la: Hay "manh’ [én!




25. Tam ly manh cua ngudi me dén
ti dau?

Dén tu su thau hiéu rang ban biét gi dé vé dua tré
ma nguai khac - khéng phai ngusi me - sé khéng
biét, va rang ban van dang trong qua trinh hoc hoi
dé hoan thién kha nang lam me, mdi ngay.

Hay kién nhan voi ban than, vsi con va ca véi
nhiing ngusi xung quanh. Ho chi mudn ban hoc
that nhanh theo cach cua ho. Va ho co ly cua ho
day, cling nhu ban cling sé co ly cua ban, ai cling
co ly cua minh. Nhung néu xét vé ban chat, thoi
quen ap dat nay cua ban va cua ngudi khac la
mot, chung khdng khac nhau dau.

Ban khong mudn ngudi khac ap dat y tusng cua
ho vao viéc nuéi con cla ban, nhung bang céach
nao do, ban lai dang ap dat du loai y tudng cua
ban vao dua tré. Chu khong thi, ham mudén dua tré
phai thé no phai thé kia dén tu dau?

Ngoai ra, tam ly manh con dén tu sy chan thanh,
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chan thuc. Néu ai dé nhan xét diéu gi dung, cu
dong y di, sao phai phan khang néu ho néi dung?

Néu ho noi con ban hai gay, hay noi u dung no
hai gay, thi sao? Néu ai do noi con ban khoc nhiéu
qua, thé thi nhan luén u dung la né khoc nhiéu
that, gic phai lam sao? Néu ai dé noi con ban cé
cai mai tet, thi U mdi no tet, biét lam thé nao?.. Sé
rat khd cho ngusi khac noi mai vé mét thu néu
ban nhanh choéng tim ra sy déng tinh vai ho.

Ngugc lai, viec dong y cua ban sé khién ho it
nhiéu nhan ra ho da vé duyén thé nao. Hoac néu
su quan tam cua ho la thuc, khi ban hoi “gio toi
phai lam sao” cé thé ngusi do sé cho ban mot it
kinh nghiém, nhung sé& khong con la su phan xet
mia mai nla. No tré thanh su quan tam.

Ngay nay ngusi ta khong con phan biét dugc dau
la su quan tam dau la su phan xét bdi vi tinh chan
thuc da chang ducc thé hién chut nao. Ngusi chan
thuc sé di kem giai phap hoac su cam théong, do
la dau hiéu. Con va&i ngusi khéng chan thuc, nén




tranh xa ho cang nhiéu cang tét hoac dap tra lai
theo cach khién ho im lang.

Vi du ai do so sanh con ban vd&i con nha ngudi ta,
hay hoi lai mét cau rat don gian: “Con nha ngudi
ta ma ban dang ndi, cu thé la ai, la con clia ngusi
nao? Téi co biét ngusi dé khéng? Co thé gidi
thiéu nguai do vai téi khong? Toi mudn dén gap
truc tiép ngusi doé dé xac nhan diéu ban ndi hoac
dé hoc hoi.."

Dam bao vai ban, nhan vat huyén thoai “con nha
ngusi ta" sé rat sém bién mat khdi nhiing cau
chuyén, va chi khi “con nha nguai ta" bién mat,
con-nha-ban mdi thuc su dugc nhin thdy nhu no
dang la, khéng phai nhu mét déi tugng so sanh,
nghién cuu.

Cho nén xét vé ban chat, tam ly manh cua mét
Ngusi me dén tu viéc co ay biét ban than minh,
biét minh la ai, uu nhugc cua minh la gi. Co dy sé
khong ngung phat huy cai uu va déng thai khong
ngai viéc thira nhan cai nhugc dé hoc hoi va trau




doi. Co ay sé khong xem moi Gi nhan xét la phan
xét nhung sé co kha nang dé suy xét cai gi la thich
hop, cai gi khéng.

Ngusi me cang co oc quan sat tét, nhiéu nhan
biét vé ban than, sé cang co kha nang tao ra moi
trusng tét nhat cho dua tre, theo cai biét cua
minh, khéng phai theo y kién clia ngusi khac.

Vi du, téi biét tai sao tré con hay di dép trai, nén
téi co thé dé mac dua tré di dép trai du nhiing
Ngusi xung quanh lién tuc y kién “no di dép trai
kia, bat no déi lai di.."



26. Tai sao diia tré hay di dép trai?

NO la moét viéc thuan ban nang. Mét dua tré nho
co tri thong minh va ban nang cua riéng no dé
thich nghi v&i cudc séng va thé gisi.

Khi con nho, ban chan clia dua tré chua phat trién
toan dién giéng hinh dang ban chan cua ngudi
l6n ma thuong tron tria, mm mim.

Viéc x6 mot doéi dep trai giup cho doi dép tré nén
chat hon, 6m hon vao ban chan, giup cho dua tré
gitr doi dép toét hon ma khong bj tudt ra.

Dua tré di dép trai sé cam giac tu tin hon, dé chiu
hon va thoai mai hon giéng nhu khi ban di mét doi
giay vua chan thay vi mét doéi giay rong vay.

Nén cho téi khi déi ban chan clia chung phat trién
hon thi cu dé mac chung di dép trai di khong van
dégica.




27. Tré thuan tay trai cé tot khong?

To6t! Moi thu tu nhién déu tét. Khong tu nhién mai.
mét.

Néu dua tré thuan tay trai; cam dla, cam but
bang tay trai.. hdy cu dé chung dugc phat trién
mot cach tu nhién di, dung go ép gi ca.

Ban cau nao phai diéu khién ban tay trai la ban
cau cua tho ca, héi hoa, nang khiéu, am nhac va
noi chung la nhiing thu lién quan dén nghé thuat.
Viéc moi ngusi nhat nhat bat bon tré phai dung
tay phai vo tinh lam cho ban cau nao trai phat
trién manh hon ban cau nao phai. Hé qua la bon
tré mat di kha nang cam thu cuéc séng va dac
biét la lam yéu di kha nang sang tao cuia chung
nua.

Nén xin cac bac cha me dung go ép bon tré diéu
gi ca, xin hay dé cho chung co héi dugc phat trién
tu nhién. Co vay dsi chung mai né hoa va y nghia

dugc!




28. “Tu do 1a diéu kién dé hat mam né
hoa”, t@ do nay nén ducoc hiéu thé nao?

Hiéu theo nghia nay: Dua tré nén dugc trao nhiéu
co hoéi nhat cé thé dé né kham pha moi tiém
nang, moi kha nang cua ban than, déng nghia
v6i moi tiém nang ma cudc séng co thé mang
lai. Bay la tu do.

Cha me nén tao cang nhiéu diéu kién dé con cai
dudgc trai nghiém va lua chon, nhung khéng nén
ap dat. Vi khoanh khac cha me bat dau ap dat
y muén cua minh én dua tré, nd mat kha nang
tu lua chon cling nhu niém vui cla viéc tu kham
pha ban than minh. Vi du, cha me cé thé cho dua
tré di hoc nhac, hoc mua, hoc vé.. nhung néu no
khong thich, thi nén cho n6é nghi, chi khéng phai
cu bat no hoc gioi moi thu cho bang dugc. Hanh
xU nhu vay la bat chudc, la khong théng minh.
bay la ap dat!

Ngay mét ngudi lam dugec moi thir minh mudn,
man nguyén vasi cudc séng, nghia la hat mam
da khai mo dugc cac tiém nang, ta goi do la viéc
‘né hoa".
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29. C6 nén theo duéi viéc giao duc
khai phong?

Néu cha me chua dugc khai phong khoi vé minh,
tuc khoi tham san si, s¢ hai, cudng tin.. thiy tudng
vé gido duc khai phdéng cho con chi la ao tusng.
Ban van co thé cu lam moi thir, nhung két qua sau
cung cling chang dang gia la bao, xét trén dung
nghia den cua tu "khai phong'.

Ngay ca y tudng giao duc con, day con - theo
cach nao do cling da la mét ao tudng cha me can
xem xét lai. Cac cha me hién dai da phan déu rat
héi ha, véi vang doi day con minh. Chi mét sé it
ngusi mMaéi nhan ra su thuc rang viéc cé con thuc
ra la moét qua trinh hoc cua cha me, chu khoéng
phai qua trinh day. Sau rét, viéc day con hoa ra chi
la céi co dé cha me hoc céach trusng thanh.
Cham hat mam la cai cé dé cha me bién minh
thanh bau dat tét, va tu dat tot do ma hat mam
dang chon giau bén trong mdi cha me sé& co kha
nang két hoa, dom trai.

Cho nén, gido duc khai phong thuc su la viéc khai
phong cha me, khong phai dua tré. Do la diéu
quan trong can nha.



30. Khi cha me chua dvgc khai phong
thi c6 thé lam gi, day gi cho bon tré?

Hay ngadm lai cau ndi rat hay nay cua Osho, “Ban
c6 gi dé day bon tré? Ban cé dang day tran tinh
yéu thuong? Ban cé sdng tao, tir bi, thdu hiéu?
Ban co dang hanh phuc, dang hai léng vdi cudc
séng? Ban cé dang mdén nguyén va trdn quy
cuéc séng nay? Néu chua, thé thi ban ldy gi dé
ma day bon tré? Ban cé thé day chung diéu gi
ngoai nhiing vé y thuc cua ban, tham-sdan-si cua
ban?”

Cho nén, viéc day tré dich thuc, la viéc cha me,
thong qua dua tré, tu phat trién va nang cao
pham chéat clia ban than minh. Phat trién dén
dau, chia sé dén day. Trusng thanh dén dau, tao
diéu kién cho tré trusng thanh dén day.

Chia sé cubc séng cua ban vsi dua tre, chia sé
ca nhing gi ban co thé va khéng thé. bung voi
vang doi day con khi ban con chua co gi dang
gia dé day.
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Néu cha me truong thanh, dugc khai
phong tdm tusng, séng cudc dsi tuon
chay tu nhién day nhan biét thé thi dua
tré con cua ho la dua tré phuc lanh nhat
- no6 dugc thua ké kho bau vo gia nhat tu
cha me.

Con hién tai, hay tu hoi: kho cua ban dang
chua nhiing gi?

Theo quan sat cua to6i, duc tinh ma moi
cha me can cé dau tién, truéc moi thu
khac, ma co lé ban chua bao gis nghi vé

no, do la su chan thanh.




31. Tai sao cha me can su “chan thanh”?

Bé T. 5 tudi, ngusi Phap, mdi budi sang déu ngoi
trudc mot té lon dung cereal (ngl céc) trén s,
sang nao clng thé, cé bé chi muc mot hai thia
cho co rbi bd dd phan lén con lai, ngusi cha sé
budc dén, cam té [én tha dai réi do tat ca vao boén
ria trusc khi di lam. Khi ho tré vé, moi thi déu
sach sé tinh tuom vi ngudi giup viéc da don dep

tat ca.

Chung kién diéu do dén lan thu ba, mét budi sang
t6i ndi voi nguasi cha hay dé téi lo bita sang cho co
bé. Cling van la cereal nhung hém do toi bat dau
dé mét luong rat nho vao to, vira dé via hoi cod
bé la nhiéu day du chua, cb bé lién tuc noi “nla,
nda" tsi moét diém thi bé ndi “dung lai, du roi”. Toi
noéi rang cb bé tu quyét dinh bao nhiéu thi sé an
hét bay nhiéu chu, cd bé gat dau. Réi tuong tu vai
slia, toi cling dé c6 bé tu quyét dinh lugng sita ma

bé muodn. Roéi tdi ngdi nhin bé an, thi thoang khen




mot chut bang cach thé hién su cam than “wow"
cung diéu bo hai hudc.

Bla sang do, co (€ la lan dau tién, co6 bé an hét
sach tron nhing gi trong t6 ma khéng thua lai
chut nao, toi khen ngdi bé va bé rat vui, lién tuc
mim cusi va khuoén mat Lo vé tu hao ro rét.

Toi cling vui vi nghi minh da lam diéu gi do tét,
nhu la mét bai hoc nho day tré vé viéc tu quyét
dinh mot diéu gi doé (du rat nho trong cudc doi
nhu lugng dé an sang khong bo phi) - va giup dua
tré cdm nhan niém vui thuan khiét ctia viéc do. Ca

toi va co bé déu vui.

Nhung ngudi cha cua bé, ban cua to6i, thi khong
vui moét chut nao. Khi ay anh chang khéng noi
gi nhung mai sau nay mai noéi véi toi rang khi dé
anh ay da rat gian. Anh ay da gian tsi muc khong
noi dugc mét i nao, gan nhu la gian tai mat,
bdi vi téi da chung to rang anh ay la ngudi cha
khong-du-toét.
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Troi dat, toi ngac nhién khi anh dy chi nhin thay
mdi diéu tiéu cuc nhu vay, va do cling la khi toi
nhan ra cac cha me cé thé nhay cam dén thé nao,
dong trai tim va doi mat dén thé nao khi cam thay
minh bi “tan céong” - ké ca khi chang ai that su co
y tdn céng ban nhu ban nght.

Khi anh chang néi ra diéu do, rang cam thay bi tén
thuong vi c6 bé da khéng nhing an hét, khong
lang phi ma con rat nghe i téi moi su trong vui
veé chu khong cau co nhu khi ¢ cung anh ay, anh
ay cam thay rat gian.

To6i noi véi anh, néu diéu do khién anh cam thay
gian, thé thi bay gic dén luct toi cam thay gian.
Chinh anh la nguai da dé nghi téi moét vai goc nhin
khac trong viéc nudi day con va khi toi chi no ra
cho anh, anh lai xem t&i nhu mét dang ké thu, mét
loai doi thu.

Khi toi chi cho cac cha me thay diém chua tét
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cla ho néu ho muén cai thién, thusng thi téi nhan
ducc nhiéu tuc gian hon la cam on, thé thi, ban
tu tra i di, su chan thanh cua cha me trong viéc
tré thanh ngudi tét hon nam & dau? Liéu rang y
tusng “tré thanh tét hon” chi la mét su nguy bién
va gia déi?

Dan da, toi hoc cach chang néi ra moét Lsi nao, néu
nhu ngudi ta khong tra tién cho téi dé ndi, bai vi
(6i khuyén du chan thanh nhung khi n6 mién phi,
dé dang qua thi du no co thé hay va tét dén dau,
doi khi cling sé bi déi phuong xem nhu su phan
xét va tén cong, ma téi thi chang cé nhu cau phan

xét hay tan céng ai chut nao.

Nhung cang nghi cang kho hiéu, bat cu khi nao
ai do chi cho ban cai chua tot, dot nhién ban xem
ngusi do nhu ké thu ma chang ban tam suy xét

diéu ngudsi do noi co dung hay khéng.




Su bao la trong tinh yéu cua cha me danh
cho con cai thi khéng thé chéi cai, nhung
su chan thanh trong trai tim cua ho lai la
mot dau cham hoi lon lao.

Hoac nhu Osho noi mét cau tuong tu
rat hay trong cuon “Mét hat mam” “Téi
khéng nghi ngd su chan thanh cua cac
cha me trong viéc nudi day con, nhung
t6i nghi ngd tri thong minh cua ho.”

Cha me chan thanh va théng minh la
nhitng cha me sé lam moi cach dé giup
dua tre tu lap, doc lap khoi ban than ho,
cang sém khoéong can dén ho cang tét.
Diéu do rat di nguoc ban nga cua moi

nguci, do dé ma co kho khan.




32. Lam sao dé tré tu lap?

Mot lan, toi dén tham nha mot cap vo choéng hoc
thuc cao, sau ca ngay sinh hoat cung gia dinh ho
toi chi vui vé quan sat, chang ban tam noi gi vé
viéc nubi day con clia ho, cho tsi mét diém khi
ngusi me Lén tiéng hai téi rang, “Gic phai lam sao
dé con téi tu [ap hon day, chui nd chang thé tu

minh lam gi ca."

Vi cd ay haoi, tdi tra ldi, “Theo téi quan sat thay,
chinh chi la ngusi dang khéng cho no co hdi dé
trusng thanh, dé tu lap. Lam sao ma no tu lap
duagc khi ma tung viéc nho nhat chi cling lam cho
no, viéc gi chi cling cé can thiép vao. Ca mot ngay,
téi chua tung thay no dugc lam bat cu diéu gi tu
than tu tai ma khong bi chi cho y kién. N6 xem
tivi chi bao no phai chinh dang ngdi, khi no an chj
cling c6 can thiép, bao no hay an thém cai nay,
dlung an cai nay bi dinh rang - né lon thé chang &
khong biét an cai gi? Roi an xong né dung lén vé
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trusc chi cing dan phai no phai di dung nhu nay,
budc ra dudng phai can than nhu kia. Trai ci thanh
nién musi may tudi ma bi déi xi khong khac gi
moét con bup bé hoac dua tré ba tudi. Cham no
tsi ké rang nhu vay (dung nghia den) va chi muén
no tu lap? Co hoi nao cho no tu lap? Chi mai mot
ngay quan sat théi ma téi da thay né dang thuong
biét bao va la dua tré co it tu do thé nao. Chua ké
chj con lién tuc nhac di nhac lai rang né may man
bao nhiéu. Ti thuc su cam thay toi nghiép cho no.

Va néu nd khong tu lap, L6i khéng phai tai no dau.”

Khoi ndi, ngusi me da rat gian khi nghe diéu dé.
Co (& vi tdi da khong khén khéo y nhi khi truyén
dat thong diép, nhung tai sao téi phai khén khéo
y nhi? Néu ban khong chiu dugc dau va su thang
than, L&i tai ai? Cho nén dung doi hoi con trusng
thanh, tu lap khi ma cha me con khu khu ém git
nhing hanh xu hét quan tu cua minh nhu thé.

Va toi nghi moi cha me hay nén ghi nhé diéu nay




trong hanh trinh nuéi day con céi, rang: Néu ai
do choc vao vét thuong ban va khién ban bi dau,
khoan ban tdm ngudi kia la ban hay thu, hay biét
rang ban dang co vét thuong can chira trudc
da - biét rang minh dau la do ban nga cua minh
con doé. Kha nang khai lén mong mudn lam viéc
vGi chinh ban than minh trudc, doé chinh la su

chan thanh.

Su chan thanh cua cha me chinh la
chia khoa m¢ trai tim cua con cai.
Thia nhan minh chua tét la dau
hiéu cua su chan thanh.

Va chan thanh hon nua la viéc ghi nhan nhing
ngusi néi ra diém chua tot cua ban, thay vi
ghét bo hay thu han ho. Kha nang hoc héi tu
kinh nghiém cua nhling nguai khac sé giup ban

di nhanh hon rat nhiéu trén con dusng truéng
thanh tam linh.




Va ban cang di nhanh bao nhiéu thi con ban cang
ducc "nhd” nhiéu bay nhiéu.

Cha me cang nhiéu nhan biét sé cang ving vang
tam ly. Biéu ngudc dsi la ngusi cang viing vang
thi lai cang linh dong, cang dé thich nghi, tich
hop, budng xa thanh thoi chu khong hé cung

nhac mot chut nao.

Néu ban con nhiéu cung nhac trong hanh trinh
lam cha me, hay y thuc lam mém minh ra da. Bai
vi khi dat qua cung hat mam sé kho dam chaoi.

Nhing con mua la cach lam dat mém ra, thay vi
chéng déi nhitng con mua, hay hoc cach ma long

tiép nhan.

Va trong hanh trinh do, néu cuén sach nhé nay co
thé lam mém ban ra mot chut, chi mot chut thoéi -
do la diéu that su rat dang an mung.




Va néu chung ta may man coé thé lam cho cang
nhiéu cha me "mém ra", hang van hat mam dang
bi lén chat trong dat lai sé cé kha nang dam choi

vuon lén mat dat.

Khi do, trai dat bao la nay sé lai cé thé tré thanh
vusn dia dang mét lan nlra vai sy hién dién cua
muoén van hoa thom qua ngot - bén canh cay

cai troi.




33. Day con tif thua 1én ba cé nghia gi?

Nghia la ¢ do tudi nay, dua tré bat dau co y thuc,
c6 thé hiéu va kha nang ghi nhé - no cé kha nang
hoc hoi. Day mét dua tré khi no da co kha nang
hoc va phan hoi, chi thé thi ban mdi khong lang
phi théi gian va nang lusng ctia minh lan cua dua
tre.

Ong ba ta da quan sat va duc két rang do tudi
lén ba la thai diém tuyét voi nhat trong viéc hinh
thanh "khuén mau séng’, va néu ban cé nhiing
dudng hudng lan tu duy dung dan, dua tré sé hoc
dugc cuc ki nhanh, nhting dudng hudng trong tu
duy va hanh dong nay sé tao thanh nén mong cho
ca cudc dai no sau nay.

Khi dua tré bat dau co y thuc - dé la khi chung
ta bat dau dat nhiing vién da nén tang cho cudc
dai né. Day la luc cha me can chu y cao nhat vé
moi L&i noi, hanh vi lan hanh xr cta minh. Ban
quan sat con ban dé biét tudi y thurc cliia né la
may, khéng nhat thiét cu la ba. Méi dua tré la
khac nhau.
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34. Con veé “Thuong cho roi cho vot”
thi sao?

bBiéu can nhd la tuy thudc vao béi canh lich st cua
cac dan toc trong tung thsi dai ma ngusi mai thoi
lai co cach thuc va tu duy nudi day tré khac nhau.
Vi du thai chién, thai doi khd, nguai ta can nhat la
viéc hoc ki luat dé sinh ton. Dan toc Nhat Ban vai
nhing thién tai lién mién va dan toc Do Thai vai
chién tranh lién mién, tré con cua hai dan téc nay
ducc hoc y thuc ki luat tu sém, rat sém.

Pé day ki luat thi hinh anh “chiéc roi” la biéu tugng
hiéu qua.

Tham chi triét ly day tré cua ngudi Do Thai cho
dén gié van la "Vo cung tan nhan, vo cung yéu
thuong". Trong khi triét ly nudi day tre cua Nhat thi
chu trong ki luat trong viéc gay dung su tu lap va
kha nang ton trong nguai khac.

Ngusi Viét, thsi qua khu cling déi mat vaéi chién
tranh, thién tai doi kem, triét ly day tré cua ong ba

cling giéng nhu ngudi Do Thai la "tan nhan dé yéu
thuong", do la ly do ra ddi cua cau “Thuong cho




roi cho vot". No dep va can thiét trong thai dai do
vGi bdi canh xa héi do.

Nhung thsi hién dai, thsi binh, néu cha me hiéu
(6i day do theo dung nghia den la phai danh dap
con cai dé noé nghe L&i, thi cha me do chi chung
td la nhiing ngudi ngu, ngusi bat luc. Chi trong
bat luc ngusi ta mai phai bao déng nhu thé. Bao
doéng la két qua biéu hién clia ngusi bat luc. Va
nguai bat luc thusng la ngusi khéng ngdn ngoan.
Ac trong thdi chién cé thé A biéu hién cua tinh
thuong nhung ac trong hién tai, la biéu hién cua
sy ngu dét va kém coi.

Thai hién dai, cha me théng minh sé biét hiéu
cau ndi ‘thuong cho roi cho vot" nghia la viéc cho
con mét s6 khudn phép dé né cé thé hoc tinh ki
luat, hoc tinh thich nghi. Tuy vao su théng minh
va quyét tdm clia cha me ma ho co cach dé ung
dung l&i day nay cho hiéu qua.

Vi du nhiéu cha me thoéng thai sé biét cach tao
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diéu kién cho tré hoc lao dong, lam viéc nha, trai
nghiém mét sé tinh huéng séng thiéu thén dé nd
biét tran quy hon nhiing gi nd dang cé, qua do
day né vé nhiing bai hoc cudc séng.

Hién nay co nhiéu khoa trai mua he cho tré trai
nghiém nhiéu thu, lam nhiéu thu, day clng la y
hay nhung sé& khong hiéu qua nhiéu, bdai vi khi trai
nghiém qua ngan va khéng du su tu nhién, nd
khong thé hinh thanh nén y nghia cua trai nghiém.
Vi du, cho tré gia lam coéng viéc mot bac si, diéu
nay chang cé nghia gi may. Nhung néu cho no
mot vai ngay di cung ong ba, chu bac ra déng
lam viéc, chac chan nd sé hoc dugc nhiéu hon
rat nhiéu.

bieu khong-tét thusng thay ngay nay cua cac
cha me mu quang la ho qua thuong con dén nbi
khang dinh mét diéu vo minh: “Téi mudn cho con
toi moi thu, dé né khong bj kho!”
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35. Tai sao khong muon con khé lai 1a
diéu khéng tot?

Bat cu ai con né tranh kho, thi sé con gap kho
dai dai.

Bat cu ai con chua nhan ra gia tri ctia kho, thi
chung to ngusi dé con chua nhiéu nhan biét.
Moi nguai truéng thanh va chin muoéi vé nhan
biét déu sé thay rang chinh trong khé ma ngudi
ta hoc cach trudng thanh. Chinh phai trai qua khé
ma ngusi ta maéi co co sé dé biét thé nao la sung
susng. Ngudi khong biét khé ciling sé khéng thé
biét susng la gi. Do la ly do ngay nay tré con rat
mét va chan nan khi cu phai nghe cha me ndi né
dang sung sudng va may man thé nao, né khéng
thé biét la no6 dang sudng hay dang may man
dau, vi né chua tung biét kho.

Tré con ngay nay khong coé diéu kién dé ducc
ném huong vi cua kho, vi thé ma kha nang tan
husng cudc séng va tén trong cudc song cua
linh hén cling bi suy giam tram trong.




Tat nhién cha me cling khong can phai cau cho
con dugc ném nhiéu kho, khong can thiét, khé sé
tu dén vai tat ca moi ngusi dudi muodn hinh van
trang bat ké ban la ai hay dua tré la con ai.

Cai gi khong thé tranh dugc, sao phai cé lam diéu
vo ich? Tét hon ca la hay huan luyén ban than va
day L0 tré cach thuc duong dau véi khd va ra khoi
no that hiéu qua.

Co6 nhiéu loai kho, khd vat chat va khd tinh than.
Cha me khi néi rang ho mong con khéng khé cé
l& ho chi coy vé kho vat chat. Nhung ngay ca thé
nla, ban van chua hiéu mét diéu vé cung ban
chat cua cudc séng:

Co mét niém vui vé cung ma chi con ngusi mai
co, mot an hué lén lao ma chi con ngusi mai co
kha nang cam thu: dé la kha nang thau khé va
tim cach thoat ra khoi khé - can nguyén cuia hanh
trinh tam linh, ctia chung ngo.

Loai bd kho ra khoi cudc séng cling giong viéc
chdi bo an hué la ngusi, an hué nd hoa hat mam
phat tinh.




36. Chung ta c6 nén day con theo kié€u
ngudi Nhat hay nguoi Do Thai?

Khong - vi ly do don gian: chung ta khéng phai
ngusi Nhat, ciing khéng phai ngusi Do Thai.
Mang triét ly cua dan téc khac va ung dung moét
cach bua bai la rat knong thong minh.

Ma&i dua tré khi dudc sinh ra tai moét noi nao hay
trong dat nudc nao, nd sé dugc thua ké moi tinh
hoa clia vung dat [an tinh cach cua dan toc do,
chur khéong chi méi bé gen cuia cha me.

Ma&i dan toc lai co cach nudi day va gido duc tré
khac nhau, dua trén nhing diéu kién tu nhién
clia vung dat ay, tu thé nhudng dia ly cho tai lich
su dia chinh tri. Chinh vi vay, biét vé cach thuc
gido duc tré cua dan téc khac la diéu quan trong,
nhung khéng nén cudng tin.

To6i da phong van hai ngudi ban, mot ngusi Nhat
va mét ngusi Do Thai dé hiéu can ké hon vé




triét ly gido duc cua dat nudc ho, tu goc nhin
bén trong, dé thay ca uu diém lan nhucc diém.
Chinh vi thé ma t6i co thé dua ra két luan rang:
moi triét ly va phuong cach giao duc déu co ca
uu [An nhuoc, khong triét ly nao hoan hao dang
bat chudc 100%. Vi ké ca chinh ngusi dan Nhat
l&n ngucsi Do Thai déu dang co rat nhiéu diém
khong hai long vai hé théng gido duc cua ho.
Tuong tu véi nhiing dat nudc co nén gido duc
tién tién nhat 6 Tay Au nhu Buc, Phan Lan.. Téi
da gap va quan sat ho nhung van khong thay ai
dat toi diém cé cudéc dsi man nguyén, vui ve,
hanh phuc trong tinh dao - tinh nhan biét, budng
xuoi, thanh thai ca.

Nhan loai msi can moét loai gidao duc mdi va no
c6 thé mai dén ndi trude gis chua tung co tién
l&, thé thi viéc cua chung ta la phai nghién cuu,
tim hiéu va tao ra né.

Viduy, tinh ki luat va tap trung cua ngusi Do Thai
tao ra su hiéu qua va sang tao, thé thi chung ta
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nén tim hiéu ho da tao ra ki luat va tap trung
nhu thé nao, roéi tao ra phuong cach mdi phu
hop vaSi van hod va hoan canh cuéc séng cua
chung ta, diéu nay khéng dé, nhung khéng phai
la khéng thé.

Trong khi tai Nhat, gia trj vé cach cu xu, su hop
tac va tinh tén trong dusng nhu la nhing yéu to
dugc dé cao hang dau. Biéu nay cling dung vdi
bo6i canh moét dat nudc lién tuc déi mat vai nhiéu
thién tai hoan nan thi su hgp tac, cach hanh xu
theo luat lan tinh ki luat la diéu vé cung quan
trong dé song con va vuct qua kho khan. Céong
voi thuc trang dan sé gia hoa cao tai Nhat da tao
ra nhiing quy luat phép tac ung xir mang nhiéu
tinh khuén phép hon ma chac chan sé khac véi
nhiing quéc gia co dan so tré.

Rat kho cho mot dua tré Nhat thoat ra khoi cach
hanh xu gia va cling khé cho ngudi tré Do Thai
duoc biét su véo tu.

~
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37. Vay ching ta nén day con kiéu nao?

Day con séng trong nhan biét. Do a pham chat
duy nhat co6 gia tri bat bién, bat ké thsi gian, thai
dai hay vung dia ly nao.

Khong co nhan biét thi bao nhiéu cua cai vat chat
hay kién thuc hay tién b6 van minh nao cling
chang mang lai bao nhiéu gia tri.
Co nhan biét, ngusi ta cé kha nang ducng dau
moi kho khan va dung né nhu ban dap dé dat
nhiéu thanh tuu trong cuéc séng.

Khong cé nhan biét, ki luat bién nguai ta thanh
nhu c6 may vé tri. Co nhan biét, ki luat tré thanh
mét trong nhing luc day lén nhat khién ngudi ta
dat moi diéu minh muén.

Phuc lanh l&n nhat cua nghiép lam cha me - la cé

mot nguasi con NG hoa trong tinh nhan biét tran
day - dua-tre-Phat!




38. Lam sao dé€ day con séng trong
nhan biét?

Ghi nhg diéu nay, "Bua tré khong nhét thiét luén
nghe ban dau, nhung no dang doi theo ban. Nén
hay than trong trong tung hanh déng cua minh
néu ban khong mudn dua tré hoc theo.”

Dé day con séng trong nhan biét thi ban - tu ban
than ban phai hoc cach dé séng trong nhan biét,
con ban sé thay, nd sé soi guong tham chi khdng
can ban phai day dé gi.

Nhu da noi, ngusi cha me mét khi da séng trong
nhan biét sé nhan thay ngay rang khéng co viéc
gi goi la "day-con". Giai thich thi khéng phai la day
dd, thau hiéu cling khéng phai la day dé. Day-do
ngusi khac la nd luc vé dung, tham chi cé phan
bao hanh, khéng tén trong déi phucng.

Budc dau cua viéc lam cha me nhan biét, la thay
tu day dé bang thau hiéu.

Khéng co su thau hiéu gila cha me va con céi -
hay khoang cach thé hé - chinh la ly do khién mot
dua tré bi xem la "hu”.
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39. Tai sao tré hu?

Bon gian vi no khéng hiéu chuyén hoac chua co
kha nang hiéu chuyén.

Tai sao n6 khong hiéu chuyén?

Vi cha me chua du kién nhan va yéu thuong dé
giup noé hiéu. Hoac chua du théng minh dé lam
cho van dé du don gian dé no hiéu.

Toéi chua thay dua tré nao co cha me tu toén giai
thich moi chuyén cho né mot cach roé rang, chan
thuc ma no lai khéng hiéu va di hanh xu té ca.
Nhung téi da thay rat nhiéu cha me ap di lap lai
cau ‘chuyén nay khong dé giai thich dugc, con
khong hiéu dau” hoac "lén lén rdi con sé hiéu.. "va
sau do ho ngac nhién khi con ho thuc su khéng
hiéu.

Khi khong thay van dé theo goc nhin ctia cha me,
tat nhién hanh xu cua no sé di ra ngoai su chap
nhan cua cha me.

Va theo chiéu nguac lai clng dung, cha me khi
khong hiéu van dé bang doéi mat cuia con tré thi
ho cling thudng tao ra rat nhiéu kho khan cho dua
tré mét cach khong can thiét.
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40. Bat hanh cua dia tré
“ngam thia vang”?

Dua tré sinh ra va lén lén ma ludn co tat ca moi
thu, khéng can nd luc gi, khéng can cb gang gi.
thé thi mot cach tu nhiény chi cua né rat yéu, nghi
luc vuon lén cua no ciling yéu, kha nang thich
nghi vai bién déng cua cudc dai thuc cling khéng
nhiéu.

Khi tinh linh déng nay bi mat, thé gisi ctia no bi
bo hep lai.

Vi dy, mét dua tré binh thusng dudc an rat nhiéu
loai trai cay da dang phong phu, nhung dua tré
nha giau sé chi an mét vai loai trai cay nhap khau
dat tién - thé thi cdm quan vé huong vi clia nd
cung sé khong giau co va phong phu dugc. Chua
ké, vj gidc clia no co thé bi dong khung va nd
khong con kha nang tan husng nhiing khac biét
vé huong vi cua cudc séng.
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Tré nha ngheo an moi thu va nhao do, hé tiéu hoa
clia n6 hoat dong binh thudng, hiéu qua, trong
khi moét dua tré nha giau co me bj am anh vé doé
thuc pham hiiu co sé khong thé tan husng ducc
qua nhiéu niém vui trong an uéng nhu dua kia. Va
sau nay khi lon, co thé clia no sé tu chdi tiép nhan
nhiéu loai thuc pham, diéu nay tao kha nang khién
no kho co cude séng khoe manh binh thudng. Vi
du nhu dé gap cac loai dj ung. Cang nhiéu dj ung,
cang kho séng.

Toi quan sat hai dua tré, Jeanne - bé gai 5 tudi
ngusi Phap, nhat dinh khéng an mot loai qua
nao ngoai tru qua quit My ma noé tung an hoéi nho.
Trong khi Du May, 4 tudi, thich thu ném thu va
an cac loai qua moét cach ngon lanh. Tham chi co
thé noi con bé rat “tham” mdi khi dugc an trai cay:
miéng dang nhai nhung hai tay luén tha san hai
qua khac.. Nhin canh mét dua tré tham trai cay
sao ma dang yéu.

Khi dua tré cang it thich thuc pham tu nhién, no
sé co xu hudng thich thuc pham nhan tao. Vé dai,

diéu nay hoan toan khéng co Lgi.




41. Thii do an tét nhat cho tre?

Khi dua tré bat dau quan tam doé an, hay cho no an
that nhiéu trai cay va cac thu thuc phdm cang gan
trang thai tu nhién cang tét, nhu rau cu ludc, thay
vi sinh t& nudc ép. Chudi la mot loai thuc pham
tuyét voi khi tré an dam thay vi méi banh quy.

Néu ngudsi me thich an trai cay va thusng xuyén
cho gia dinh an du thu, thé thi dua tre nhat dinh
sé dugc huong xai so thich nay bai vi ban dau no
sé can me giup bodc vo, cat nhd. Ngusi me cham
lam, dua tré cham an.

Nhung néu ngusi me chi thich dé an vat thuc
pham coéng nghiép, do sé la mét thiét thoi lén cho
dua tré vé phuong dién suc khoé lan tam linh.

La ngusi da dudc “gidi phong" khoi rat nhiéu ap
luc cudc séng chi nhé s thich an trai cay, nén toi
thay nhiing dua tré khéng thich an trai cay thuc su
la mét thiét thoi.
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Thuc pham tét nhat cho dua tré ndi riéng va con
ngusi ndi chung, la nhiing thuc pham cang gan
VGi trang thai tu nhién va cang it qua ché bién
cang tét, trai cay la mot trong nhling ung vién
tuyét vaoi.

Tuy nhién, téi cling tung nghe mdt cé ban hon ba
muai tudi van khoe viéc me c6 ay, gan sau muoi,
dén mua van boc vo chém chém, tach bo hat va
dé tu lanh san cho c6 ay thi toi lai thay diéu nay
€O hoi.. qua dang.

Viéc dua tré phai tham gia vao viéc chon qua,
boc vo, bod hat.. tat ca nhiing cong doan nay déu
mang gia tri bao la trong viéc giup no gay dung
nhiéu nhan biét vé cac giac quan cua ban than
l&n nhan biét vé thé gidi xung quanh.

Khi dua tré con hao hung va cham an moi thu,
ban hay tim cach giup nd an nhiéu trai cay rau cu,
trusc khi né chuyén qua thich dé céong nghiép.
NO sé biét on ban sau nay vé su giup dé nay.
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42. Co nén cho tré in dung gic?

bung gid.. nhung gid cua ai? Cua tré hay cua
ngusi len?

Du Phong, 6 tudi, di hoc vé doéi bung, thay dia nem
chién trén ban lién mudn lay mét cai an ngay. Me
noé thay kéu né khong dugc an lic nay, dé bung
mot lat nta an com cho dung bia, cho ngon
miéng. N6 am uc chay di, vua chay vua hét: “Luc
ngudi ta muén an thi khéng cho an, luc ngudsi ta
khéng muén an thi bat an!”

Mot cau ndi ngay tho cuia dua tré nhung xung
dang dugc in ra va treo trang trong trong moi
phong an gia dinh, nhu mét &i nhac nhd moi cha
me vé viéc tén trong gié giac va nhu cau cua dua
tré, thay vi cua cha me.

Khi dua tré doi, nd nhat dinh sé an va sé an moét
cach ngon lanh - day la ban nang tu nhién chang
can huan luyén hay bat cu diéu kién gi. Va khi no
khong doi hay khong mudn an, ban khéng tén
trong diéu don gian do, ban cu lién tuc thuc ép.
Ban ap dat gis giac nao do vao viéc an udng cua




dua tre thay vi quan sat dong ho sinh hoc tu nhién
cla con, day la mét trong s6 nhing ly do ngd
ngan khién hanh trinh lam cha me tré thanh mét
con ac mong.

Khoéng chi ban khé sé trong mbi gic an cua con
dau, con con khé hon ban rat nhiéu lan. Khéng
tin cu thu tu minh trai nghiém viéc bi ép phai an
khi khong doi hoac viéc vua an vua bi nghe chui
mang la hét ma xem.

Trong cac bla tiéc gia dinh, tré con nén cé mot
mam riéng va nén an khi chung doi, thuocng la
trusc blia cua ngusi ln. Va khi tsi gic bla tiéc
chinh chung sé chay di choi trong khi ngusi lén
c6 thé nhan nha an uéng, khong nhat thiét cu phai
ngoi chung mam dé réi toan tiéng quat mang om
som ca bla an.

P/s thém cho ban mét diéu luu y quan trong:
khong ma tivi, youtube trong gis an. Dip khac toi
sé giai thich sau vi néu khong cudn sach nay sé
khong con la *hat mam nhd" nita.




43. Vui choi

Ly do dua tré ngay nay khong thudsng xuyén dai,
la vi no ludn co qua nhiéu tha do an vat, va dac
biét la vi nd qua thiéu co hoi van déng co thé vat
ly.

Viéc ngdi im mot chd xem tivi lam sao khién no
doi cho bang viéc chay nhay ngoai san? Va ly do
no khong dugc chay nhay da phan cling la vi ban,
ban s¢ trai nang, ban s¢ Né dé moé hoi, ban so
tiéng 6n, ban sg N6 lam ban ao..

Sé that tét néu chung ta co thé cung nhau tao
ra that nhiéu khong gian xanh an toan cho dua
tré vui chaoi. Viéc tré con thiéu khong gian an toan
than thién dé van déng nén dugc xem nhu la mot
trong nhiing van dé lén cua van hoa va giao duc.

Hay néu ban co diéu kién va chut kha nang sang
tao, ban co thé bién khéng gian trong trong san
nha ban hoac moét manh dat hoang thanh mot
khuon vién nho vai bai cat, bé nudi ca va ca nhing




loai dong vat than thién nho nho nhu ché meo..
Tat nhién khoéng thé thiéu nhing troé chaoi vuct
chudng ngai vat don gian nhu leo treo, xich du,
cau tudt.. Va ban hoan toan co thé thu phi nhiing
cha me séng trong khu vuc nay dé bon tré cé thé
dén choi bat cu lic ndo. T tin nhiéu cha me san
sang chi tra vai tram/thang dé con ho cé khéng
gian vui choi an toan, than thién va raoi xa cai tivi.

Mot khodng san tam 20-30 mét vudng vai vai ba
cay xanh lon tao bong mat cling du. Cay an trai la
tét nhat. Va néu bon tré co thé hai trai an khi mua
dén: 4i, xoai, man.. thé thi con gi bang.

Nhung diéu dang budn ngay nay la, san chai cé
thé duoc tao ra nhung moét khi bon tré da bi nghién
tivi hay dién thoai roi thi khong dé dé khién chung
van dong dugc nia.
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44. Lam sao dé€ giup treé cai tivi?

Mot phuong an cuc ki don gian: Loai bo ludn chiéc
tivi ra khoi phong khach/can nha cua ban. Ban sé
ngac nhién khi thay rang hoa ra trong nha khéng
co tivi hoan toan khéng van dé gi ca.

Nha hién tai cua téi khong co tivi, mot vai doc gia
dén tham da bj "kinh ngac” vi diéu do, sau khi tro
vé nha, ho da bo luén chiéc tivi ra khoi phong
khach va vui sudng v oa khi thdy cudc séng tinh
cam cua gia dinh gia tang dang ké.

Mot doc gia khac sau khi nghe toi noi vé viéc nha
khong can tivi da ra diéu kién véi chong, hoac
anh bo tivi, hoac em mang con di nai khac 6. Anh
chéng danh bo tivi va ca gia dinh "bdng dung”
dugc danh rat nhiéu thsi gian bén nhau. Ban
dau chac chan sé con chut bd ngd va thiéu vang
nhung dan da ai cling quen di va thay cudc séng
khong co tivi qua thuc dé dang va it nhat la cling
ds.. 6n hon rat nhiéu.

Nhung van dé khong phai la chiéc tivi, van dé la
ban da ‘lgi dung" chiéc tivi nhu mét ngudi tréng
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tré mién phi tu khi dua tré con nho. Ban dung tivi
nhu ngusi ban, ngusi thay, ngudi danh lac hudng
cho dua tré trong moi hoat dong an va ngu, va gié
thi da qua tré, gic no da bi nghién va roi ban do 6i
cho cai tivi va trach dua tre.

Hay nghiém tuc tra l&i cau hoi nay: néu bo cai tivi
di, toan bé thai gian dua tré ranh réi va doi chai, ai
sé€ la ngudi chiu trach nhiém chai véi chung? Ban
c6 chac minh san sang mudn danh vai tiéng maoi
ngay dé thay thé chiéc tivi dé choi, dé lam ban vdi
con cua ban? Néu khong, it nhat cling dung trach
dua tré lan cai tivi ntra. Thay vao do, hoc cach
dung tivi hiéu qua nhat cé thé thi tét hon.




45. Lam sao d€ dung tivi hiéu qua?

Ban dau khi tré con nho, hay dung tivi dé ma nhac,
am nhac dep vsi phong canh dep va muéng thu.
Bién tivi thanh nguén phat ra nhing giai diéu
va am thanh dep (nhac thién, giao hudng, thinh
phong..) chu khéng phai nhiing tiéng 6n ao va
nhing ndi dung hé on.

Khi tré lén hon va bat dau cé y thich riéng, no bat
dau rét thich tivi, dung xem chiéc tivi nhu nguai
trong tré mién phi. Tré nho thich xem hoat hinh,
hoat hinh la thu rat tuyét voi gidp bon tré hoc
dugc nhiéu thu. Hay cho chung xem nhiéu hoat
hinh, dac biét nhing phim hoat hinh mang tinh
giao duc.

Khi tré 6n hon nita va bat dau "ghién” chiéc tivi,
hay xem tivi nhu mot cach dé dua tré vao ki luat.
Vi du néu tré ngdi hoc 30 phut sé dudc xem tivi
30 phut, ngdi ban hoc mét tiéng sé dugc xem tivi
mot tiéng.

Tivi khong phai la thu té hai chut nao néu ban tin
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tudng vao tri thong minh cuia con ban.

Vi du Du Phong xem phim vo thuat danh nhau thi
rat muén hoc vo, noé tudng hoc vo co thé khién
no danh nhau ngau nhu trén phim, nhung chi sau
mot hai thang di hoc vo taekondo vaéi nhing tu
thé dung tén va cac déng tac can ban, con lién
chan ngay va khong muén di hoc nla. Boi vdi
Moi Ngusi co thé coi day la mét su khong kién tri
va bo cudc nhung vdi téi thi toi thay rang day la
mot nhan biét rat tét. Con hoc ducc rang vo thuat
khong phai thir dé dang va cling chang vui nhiéu
nhu con nght. Con hoc dudc bai hoc vé budng cai
tham.

Tivi ngay nay co tac dung giao duc rat lén, néu
con ban du thong minh va nhan biét, viéc xem
tivi la mot hinh thuc giao duc khai phong tuyét
voi. No sé cho dua tré thay rat nhiéu goc dé khac
nhau ctia cudc séng lan nhitng kha nang ma cudc
séng co thé mang lai. Nhung néu con ban khong
thong minh, thé thi no sé nghién tivi va tré nén u
li thu déong nhu cuc dat. N&i so clia cha me, truy
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sau ma noi, khong phai la ndi so tivi, ma la ndi so
con minh khoéng du théng minh dé biét cai gi nén
hoc va cai gi khéng.

Nhung lam sao mét dua tré tré nén thong minh
néu no khong dugc thur qua rat nhiéu cai sai va
cai ngu khac?

T6i ting gap nhiing cha me cdm han con cai xem
tivi hoac ti€ép can dién thoai, diéu nay qua thuc
qua cuc doan, dua tré sinh ra rat tui than va tu ti
khi n6 & cung ban bé. N6 bat dau tré nén quay
nhiéu va cha me phai chiéu no béi vi ban than ho
cling cdm thay cé 1&i. Ho thay co 16i vi ho dang
ngat no ra khoi van minh, vi cam giac téi 6i do
ma ho bat dau chiéu chudng dua tré theo nhiing
cach khac. Thé thi dua tré hoc dugc bai hoc gi tu
diéu nay? Cha me day con dugc gi tu diéu nay?

Cho nén cha me théng minh hay tim cach bién tivi
thanh ngudi ban, khéng phai ké thu hay déi thu.
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46. Lam sao day tré vé vin minh?

Phuong Tay c6 van minh cu xu vé i chao hoi,
xin 16i, cAm on. Diéu nay ngudi Viét da va dang
“bat chudc” rat nhiéu, doéi khi (véi toi) la nhiéu qua
mét cach khong can thiét, dén ndi nd lam tré con
mat di tinh tu nhién ma dan tré nén nhu cai may
vO hoén.

LG tré trudc nha toi, mét lan bén dua cung tranh
nhau chao téi budi sang va réi ngay ap tuc chay
vao nha khoe vdi ba "Chung con vua chao roi
nhé!" dé dugc khen giodi, tu dung téi thay ths dai,
thay chan nan lam sao.

Cho nén viéc day tré vé van minh la mét y tusng
hay, nhung diéu quan trong la ban phai biét cai gi
la van minh, cai gi la khéng. Cam dn la van minh
nhung thi thoang no lai la su thao mai vo nghia. Vi
du téi dem tra lai nha bén chiéc dia, dua tre cling
cam on - dé lam gi???

Cho nén noi vé viéc day van minh, toi sé lay vi du
vé van minh Nhat Ban..

Mot trong nhiing diéu quan trong nhéat cua triét ly
giao duc tré ¢ Nhat Ban, la viéc day ngugci ta kha
nang ton trong quyén riéng tu, khéng gian riéng
tu clia ngudi khac ma tiéu biéu la viéc khong lam




Kha nang hanh xu biét chuy tsi ngusi khac, khéng
lam 6n, khong quay nhiéu khéng gian chung (vai
t6i) la moét biéu hién cla van minh.

Mot lan téi an sang trong nha hang cua moét
khach san bdn sao, mét dua tré bon — nam tudi
xem nhing thu rat 6n ao trén ipad nhung cha me
cua no khong ban tam chut nao téi su kho chiu
cla tat ca moi ngudi xung quanh. Xong bla toi
ra vé, khi di ngang chd ho, téi hoi, "Em cho em
be xem ipad nghe loa speaker hang nao do?" “Da
khoéng, dau co loa?" “Vay ma trdi oi sao am thanh
no to vat va, to kinh khung, chi ngdi tan goc kia
ma phai nghe khéng sot mét video nao. Chi con
tusng em lam quang céo hang loa.."” Co ay nhan
ra van dé va xin Loi.

Khach san do nhiéu khach quéc té, ho thusng
ngam bd hon khéng noi gi du cling rat khé chiu.
Toi thusng @ ngudi nhan “dong vai ac” dé nhac
nha cac bac cha me vé nhiing su thiéu van minh
cla ho. Nhung cac cha me co biét nhu vay la
thiéu van minh khéng?

Néu cha me con khong biét van minh la gi, lam
sao ma day trée? Noi vé van minh, van hoa thi
nhiéu tha ban co thé day tré nhung chung quy




rot cude, ban chi co thé day bang tdm guong cua
ban, théng qua cach hanh xt cua ban. Thanh thu,
dua tré sé cop-pi gan nhu ven nguyén van hoa -
van minh cua ban: cha me noé. Lam cho ban than
minh van minh, dua tré nhat dinh cting van minh.

Néu co mébt diéu usc cho déi tai toi nghiép cua
to6i trén manh dat Viét Nam ch S xinh dep nay,
toéi chi udc moi cha me déu du giau va du y thuc
dé sam cho con cuia ho nhiing chiéc tai-phon ca
nhan, dé chung chi nghe nhing thu “rac-rusi-ho-
6n" do mét minh ching thoi, dung bat ngudi 'vo
toéi' khac phai chiu su tra tdn nay cung ban.

Cha me quen vdi nhiing tiéng on khi tré xem
video, tivi 8 nha nén ho cling coi do la diéu hién
nhién khi & nci cong cong, nhung dé toi bao ban,
no la diéu cuc ki vé van minh. Va vdéi ngudi nhay
cam vé am thanh va tiéng on nhu toi thi diéu do
la bao hanh, gan nhu la tra tan. N6 khoéng khac
gi viéc day tré ném rac khap xung quanh: rac am
thanh, tiéng on. Rac nay ac hon rac vat ly vi kho
xu ly hon. Va rac tiéng 6n nay dang tran ngap
khap noi.

Mot lan khac, tai san bay No6i Bai, moét nhom tré
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con bén dua, hai dua xem video, hai dua thao
cac hop do choi, do an, vo chai nudc va tui nilon
vt tung toé - trai oi téi qua la xau hd véi ngusi
ban Nhat dang di cung. (O Nhat ban tham chi khé
kiém chiéc thung rac, ban sé phai tu gilr lay rac
mang vé, diéu nay khién ban cuc ki y thuc trong
viéc tao ra rac ¢ bat cu dau).

Toi nhin quanh khéng biét ai la cha me cua chung,
ho khéng ban tam hoac mai xem dién thoai nén
khong déy, toi da phai ngodi doi dua tré chuy dén
toi dé co thé nhac nod vé viéc nhat rac.

Con nhiéu diéu nra ma tuy doé tudi cla tré ban sé
c6 nhiing bai hoc khac nhau dé day chung vé van
minh, nhung truéc mat, bat ké tré dang ¢ do tudi
nao, hay day chung vé viéc quan ly tiéng on cua
ban than lan y thuc gilr vé sinh chung naoi cong
cobng - thé cling du lam roi.

Tét hon nita thi la viéc giup dé ngusi khac, chia sé
VGi nguai khac, chu déng trong viéc chung nhu
nhat ca rac cuia ngusi khac, viéc xép hang L6i, ton
trong su sap dat trong mét sé trusng hop tat yéu:
khong co chd ngodi bén cua sé may bay, khong
cO ban an sat ven séng, khong khoé chiu khi viec
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khong nhuy.

Bé J - 5 tudi, gian dbi vi khong dugc ngoéi an trua &
chiéc ban ven séng khi nha hang hét ban - vai téi
diéu do la xau, su doi hoi vo ly la xau. Nhung cling
co bé khi dén nha téi chai, thay toi dang budc tu
trén cau thang xuéng, co bé chu déng xép doi
gudc cla téi dusi chan cau thang cho ngay ngan
san sang - chung kién diéu do qua thuc da lam
tan chay trai tim toi. R6i Du Phong 9 tudi, khi lan
dau tién dugc an thur chiéc banh phé mai déng xu,
thang bé cam chiéc banh, bé lam déi va dua toi
"‘Me Ngau clng an thu nay" du téi khong hé doi
hoi. No don gian thich chia sé vai toi du day la lan
dau tién ctia né. Sao ma dang yéu!

Ai da day bon tré vé viéc dé y, quan tdm cham
soc va chia sé voi ngusi khac? Chang ai day ca,
do don gian la hanh déng xuat phat tu tinh yéu
thuong, su quy mén lan kha nang quan sat nguai
khac cua tré trong cudc séng - va bat cu hanh
déng nao xuat phat tu nhan biét [an tinh yéu thi
mdi dep thuan khiét va gia tri lam sao!




47. Ban vé vat pham vian hoa cho
tré nho?

Van hoa (rat it, hoac gan nhu) khong nam trong
vat phdm, n6 nam trong cach thuc ma tung va
mMoi Ngusi Ung xu giao tiép vaéi nhau trong cudc
séng mdi ngay - xung quanh dua treé.

Pua tré hoc van hoa tu moi nguoén, tivi, hang xém,
ngudi la xung quanh, va nhiéu nhat la tu gia dinh.
Noi vé vat pham cho tré ta co thé noi vé sach va
do chai.

Sach cho tre luc ban dau cang nén giéng doé chai,
giéng tro chaoi sé cang gay hung thu. Sé giup gay
dung tinh yéu voi sach ngay tu budi ban dau.

Vé db chai, ban dau cho tré choi nhiéu do vai,
nhoi bong, réi téi gb va dung bao gi¢ quén cho
tré tiép xuc doé chaoi chat lieu gébm su khi tré duy
thuc git gin.

Do chai cho tré nén la vat liéu ngudn géc tu nhién
va cang mang tinh nghé thuat sé cang tét, thay
vi do chai nhya céng nghiép doc hai nhu hién tai.
Va néu ban co diéu kién hon nia, hay cho tré tiép
xuc nhiéu hon vaéi dé chai thu céng!
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48. Noéi vé viéc cha me ndéi nong hay tic
gian véi con cai, nén hay khéng nén?

Truée khi noi nén hay khéng nén, hay ghi nhé
mot diéu quan trong rang: Cha me hoan toan cé
quyén tuc gian vdi con cai, vi:

- Tuc gian la mot trong s6 cac cam xuc tu nhién
cla con ngusi, hét nhu su hai long, yéu thuong,
triu mén..

- Cam xuc tu nhién khi dugc boc 16 thi luén tét
hon kim nén, né cho thay tinh-ngusi binh thusng
cua ban, khéng phai thanh nhan va khong gia
déi.

- Su kim nén cam xuc la thu rat tai hai, khi khéng
ducc boc 16, lau dan no sé bién thanh bat man,
am uc, cam ghét, thu han.. va nhiing cam xuc
nay moi la thur gay hau qua tai hai vé sau.

- Néu ban kim nén, con ban clng sé& hoc kim
néen.

- Cam xuc tuc gian nén dugc bdc 16 vi khi dugc
boc L6 ra no sé rat nhanh chong tan bién.

- Théng qua su béc 16 cam xuc cua ban (yéu
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ghét tuc gian vui buén.. moi thi), ma dua tré dan
hinh thanh tinh cach cing nhu hanh vi, cach ung
XU trong cudc séng.

Néu ban kim nén va khéong bao gid¢ tuc gian khi
con lam sai, N6 sé mat di su dinh hudng tinh té
cla hanh vi, mat dan di kha nang tu y thuc. Sau
nay ra dsi no sé bi soéc khi thay nhiing ngusi khac
tuc gian va nhat dinh no sé lam ngudi ta tuc gian
néu no khong biét cach diéu hoa hanh vi cua
minh.

Tom lai, su boc 16 cam xuc cua ban (ca yéu va
ghét), chung t6 ban la con ngudi binh thuong,
ban chan thuc khong gia déi, diéu nay giup cho
dua tré diéu hoa hanh vi cua no, dua tré hoc rat
nhiéu tu su thé hién cdm xuc cua ban.

biéu duy nhat ban can hoc la cach thuc boc 1
cam xuc nhu thé nao, sao cho khéng gay tén hai
dén ngudi khac hoac héi tiéc cho ban sau do.




Néu ban tuc gian, dung chi tré nén bao luc theo
quan tinh, nhung hay cham lai mot nhip, noi vai
con rang ban dang réat gian, va giai thich ly do tai
sao ban lai tuc gian. Béng thasi cho dua tré co hoi
giai thich. bua tré sé rat ton trong ban néu ban
c6 thé lam thé: giai thich cho nd hiéu thay vi chi
phat khung én.

Va ghi nha: tuyét déi khong gian ca chém thdét,
tuc la dem gian noi khac trut vao dua tré - day la
vo y thuc, day la vo ly, day la bat cong - con sé
khoéng thé tha thu cho ban.

DPa phan vét thuong long cua tré dén tu su gian
ca chém thot clia ban churkhong phai su néi gian
hop ly.

Sau khi con gian dugc trut ra, ban dugc lam nhe
ganh, dét nhién ban tré nén rat minh man, rat.. tri

hué.. Du hoi tré nhung dé van la tri hué.




Sau khi con tuc gian dugc trut ra, ban
sé co kha nang thay minh da ngu, da sai
hodc da qua dang 6 dau. Thay diéu do sé
giup ban dan biét cach sta minh.

Ban sé phai trai qua su tuc gian - doéi dién
nhiing tac hai ma ban gay ra (mong rang
khong qua nang né) thi ban mai co kha
nang thay tac hai cuia con tuc gian dé ma
phat nguyén thay doi.

Ngugi ta phai thdy minh ngu thi mdi sta
dugc.

Cu tuc gian di, ban sé sém thay minh ngu.




49. Chiing ta c6 nén triing phat tré?

Hay phat thdi nhung dung trung-phat. “Trung”
nghe ghé qua!

Cai hay cua hinh phat la n6 dan dinh hinh cho
tré vé quy chuan dung sai trong tuong quan van
hanh clia xa hoi, bat dau tu moé hinh gia dinh, sau
do lén dan lén thanh cach thuc ung xir cua mét ca
nhan déi véi moi tap thé Théng qua tuong quan
nay dua tré sé dan hinh thanh nén nhan cach va
ca tinh cdia minh.

Hinh phat la moét hanh déng mang tinh “cé dai”
trong viéc huan luyén mot sinh thé, dac biét trong
thai chién. Nhung trong thai hién dai, khi dua tré
dang dan dugc tén trong hon nhu moét ca nhan
nhan biét, khdng phai nhu mét doi tuong dé nhao
nan trong khuon, thi hinh phat dang dan tré thanh
mac cam Lan ndi béi rdi lén cho cac bac cha me.

Cac phuong cach nudi day tré masi nhat thusng
nodi rang cha me khong nén phat tré theo bat cu
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cach nao ma chi nén tré chuyén, nhung khong
phai ai cling co kha nang lam diéu do. Ngusi chua
lam dugc sé cam thay mac cam, tu ti, bat luc va
tham chi tuc gian kim nén nhiéu hon, nhiing diéu
nay vo tinh tao ra rat nhiéu déc hai bén trong bién
cha me thanh nhu qua bom né cham, va cung luc
do, dua tré sé ngay cang tré nén hoang dai, kho
thich nghi vai xa hoi.

Cho nén van dé khong phai la viéc tu bo moi hinh
phat, nhung la bién hinh phat thanh thu gi do
mém hon, dep han, mang tinh nudi dudng y thuc
cho dua tré nhiéu hon. Va néu hinh phat co thé
giup tang su két ndi va thau hiéu cua cac thanh
vién trong gia dinh, diéu dé chang tuyét sao?

Toi dé xuat vai ban hai loai "hinh phat” giup nudi
dudng nhan biét tot nhat cho dua tré lan cha me.
Hay suy ngdm va su dung chung moét cach phu
hop vdéi hoan canh va tinh huéng cua ban, dac
biét trong khoang thdi gian khi ma dua tré con
rat nghe (&i ban. Hay tan dung khoang thai gian
nay dé bién hinh phat thanh mot cach thuc ung
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xU mai, mét nép van hoa mai mang nhiéu tinh van
minh hon, nhiéu tinh thién hon.

1. Hinh phat im ldng: khi tré lam gi do co 16i ma
ban thdy can phat, hay phat né gilrim lang.

L&i nho, im lang 3-5 phut hoac im lang trong dé
dai ctia mot ban nhac nao dé, cé thé la nhac giao
hudng, nhac thién, nhac song am khong ai la tét
nhat.

L&i to hon co thé tang dan [én thanh 7-10 phut, 15
phut ngdi im lang. Bang cach nay, dua tré dugc
hoc thién va nudi dudng hat mam thién ngay tu
khi con nho. N6 sé dan tré nén kién nhan hon,
nhiéu téon trong hon vai cha me va cling khéng
qua so hai viec pham L&i ldm nhung chac chan
noé sé biét can nhac. Bay chi la budc dém nhung
dan da nod sé quen vai ve dep cua su yén lang, va
day la nhiing hat mam thién dau tién ma cha me
co thé gieo vao khu vudn clia tré mét cach rat tu
nhién.




Dé hinh phat nay dat hiéu qua tét nhat, cha me
c6 thé tao ra mot khéng gian thién nho nhoé trong
nha, mdi khi bat cu ai bi phat, ké ca ngudci lon, déu
sé phai di dén ngoi noi goc thién doé trong im lang.
Lam no thanh mét luat nho trong gia dinh, bién
im lang thanh "vang" dich thuc. Nhung dung bat
ai phai im lang khi ngusi do con diéu mudn noi.
Pung bat ai phai im lang trong am uc.

Hinh phat im lang t6t nhat nén di kem viéc dién
giai, tro chuyén. Giai thich vaéi dua tre tai sao hanh
dong do la khéng dung, khong tét va cho phép
no co héi dugce gidi bay, duge quan chiéu va nhin
nhan lai hanh dong cuia nd. biéu nay dan tsi su
lién quan cua hinh phat thu hai:

2. Viét - hinh phat Rhi tré 6n hon. Ban dau hay
khuyén khich tré noi, sau do la viét ra giay nhiing
l6i bdc bach hay L&i “thu téi" - day la mot cach tu
nhién giup tré nhan biét vé hanh déng cua ban
than minh, giup cha me biét nhiéu hon vé tam ly
cla tré va dac biét boi dap cho tré ki nang thé
hién tinh cam, cam xuc va suy nghi mét cach tu
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nhién.

Sau nay khi tré quen, né cé thé luén biét cach thé
hién, béc bach suy nghi va ndi long ctia minh, thé
thi dsi no sé rat nhe ghanh.

Trong qua khu chung ta hay co hinh phat tré “up
mat vao tusng" dé suy nghi l6i lam, téi cho rang
doé la mét hinh phat rét hay ma ngay nay chung
ta can phat huy nhiéu hon nlra dé phat trién tinh
thién, phat trién kha nang suy tu tinh lang tu nhién
trong dua tre.

Co thé rat nhanh, no lai thich "dugc-phat” khong
chung.
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50. Tai sao tré hay quay khoc, an va?

51. Cach nao don gian dé giup tré tap trung?

52. Tai sao khong nén day tré tiéng Anh?

53. Tai sao khong nén cho tré hoc vé?

54. Tai sao khéng nén cho tré hoc mua?

55. Tai sao khéng can cho tré di du lich?

56. Lam sao dé tré khéng nghién choi game?
57. Lam sao giup tré cham doc sach?

58. C6 nén day tré vé tién?

59. Khi ndo nén bat dau day tré vé duc?

60. Co6 nén cho con nghi hoc trén truéng?

61. Co nén cho con theo hoc trusng quéc té?
62. Con nha co diéu kién: phuc lanh hay tai hoa?
..Noi vé mét phuong cdch nuéi day tré tét nhat...

Nhiing cau hoi nay, xin dugc phép tra l&i trong mot
bai sdch-ndi khdc, hodc sé in trong mét cuén sdch
khdc, chur néu viét hét ra ddy thi cuén sdch nday sé
phdi déi tén la “Hat-méam-khéng-hé-nho”.

Phi Tuyét
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Jesus néi“Trong vuong quéc ctua Thuong dé, chi nhiing
ngudi giéng nhu dira tré mdi duge don chao.”

Hay nhd diéu Jesus da noi. Ong dy ndi tir ‘giéng nhu'’ 6ng dy
khéng noi “chi dua tré”

Pua tré, tré con khéng thé vao nudc tréi - vuong quéc cua
Thugng dé. Chung phdai di qua nhing con ducng cua thé
gidi. chung phdi bi day vo, bj thé gidi lam cho nhiém déc,
va réi chung sé phdi hoc cdch tu lam sach ban than minh:
thanh loc, thanh tdy ban thdn minh. Kinh nghiém nay la bat
budc.

Vdy nén Jesus da khéng noi “chi dua tré" ma éng dy noi “chi
nguoi giéng nhu dua tré', chl ‘nhu” nay cuc ki quan trong.
NO ngu y nhiing ngudi rat ngay tho nhung déu vay, khéng
phdi tré con.

Tré con la nhing vi thanh, nhung su thdnh thién cua chung
la do chiing chua trdi qua nhiing cam dé toi (6i.

Suthdnh thién cua chung la rdt don gian, khong dang gid gi

mdy bdi vi né gidng nhu mon qua, chung da khong tu minh

kiém dugc, chung da khéng phdi né luc vdt va, chiing van

chua trai qua néi cdm dé cua su bdt tudn.
Nhung nhing cdm dé trudc sau gi clng téi. Mot ngan lé

mét cdm dbé cé do, va dia tré sé bj kéo di theo du moi




hudng. Néu cha me cu cé ngdn can, ¢é diéu hudng nd theo
hudng cha me mudn, khéng dugc di sai.. thé thi dua tré dy
nhdt dinh khéng thé phat trién binh thuong, no sé phdt dién
hodc tré thanh mét con réi, nd cling co thé luén nudi dm uc
va mdc cam bén trong. Su mdc cam nay la thu khién nguoi
ta khéng thé vui séng binh thuong, khéng thé biét on va tran
quy cugc doi.

Pua tré bj tach khoi moi cam dé sé ludn la ké ngdy tho ngu
ngaéc, no sé khéng thé vao vuong quéc ma Jesus noi. N6 sé cur
dét nat. Su dét ndat cua né la do dan dp, do ép budc, thé thind
sé khong dugc lam nhe ganh.

Dadu tién, dua tré sé phdi dat tdi kién thuc, no sé phdi pham
[6i. n6 phdi trai qua hanh trinh tich cop kién thuc, va roi téi
diém bat tuan dé di vao vung ddt hoang dé cta thé gidi. No
S€ phdi lac dudng, sé phdi séng cudc doi ban ngd cua riéng
minh, thé réi mét ngdy no sé cé kha ndang dé buéng ba tdt ca
nhding diéu do.

Khong phdi ai cling cé khd ndng buéng bo. Moi dua tré déu

dé dang tirmét ké ngu ngéc ngdy tho tré thanh ké ngu vai day

hoc thuc, nhung tir mét ké hoc thuc dén hién-nhéan - ngusi
ngay tho nhung khong ngu - do la ca mét hanh trinh!
Osho, cuén “Innocenece, knowledge and wonder”

du-cho-hém-nay!




